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D A. GIOI THIEU TONG QUAN
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GDMN la cip hoc dau tign cta qua trinh giao duc thuimg xaryén cho moi
ngrir, I giai doan diu tién cda viée hinh thanh va phat trién nhan cich.
Nhimg két qua tré dat ducce & tudi ndy cd ¥ nghia quyét dinh dén sy hinh
thanh va plet trién todn dién ttong sudt cudc did cia dia é, didu nay
phu thuéc nhiéu vao chat hrong chim sdc, gido duc cia nha tmrémg, gia
dinh va xi hoi.

Vao lop 1 B buic ngodt quan trong cia tré mau giao. Tir hoat dong vui
choi 1a chid dao, tré chuyén sang hoat dong hoc tip véi moi tioéme mdéd,
thiy co, ban bé méi lam tré gip nhiéu kho khin, b ngi néu khing duoc
chudn bij tot vé moi nt.

MNgay 22/7/2010, Bo Gido duc va Péo tao ban hénh Thong tir 56 2372010
Quy dinh vé Bo Chuin phdt trién tré em 5 tudi (PTTEST).

Chudn phiét trién tré em 5 tudi thé hién sy mong doi vé nhimg i tré nén
hiét va co thé lam duge dudi tic déng cia gido duc trong cic linh v
phit trién nén ting ca tré: Phat trién Thé chat, Pht trién Tinh cam va
Quan hé x4 hoi, Pt trién Ngon neit va Giao tiép, Phat trién Nhan thirc.
Bd Chudn PTTEST con 1 cosir cung cip cic thong tin phian hdi vé sy
phit trién cia ci nhéin mbi tré, gidp gido vién va cha me tré hra chon noi
dung va cic hign phdp gido duc phit hop, ndng cao chét hromg cham soc,
sido duc tré. Poi vid cong dong, Bo Chudn PTTEST F cin cir dé thayc hién
sy cong bing trong sido dyc.

B. MUC TIEU

Gilp gido vién mém non:

Hiéu duoc khidi nigm vé Chudn PTTE, vai tro va loiich cia Chuin PTTE.
Nam duoe muc dich s dung Chudn PTTE va ndi dung Bo Chaedn PTTEST.
Biét 511 dung Bo Chudn trong qua trinh gido duc tré 5 tudi.

Co K niang x4y dung cong cu danh giasu PTTEST.



[2 c.NOI DUNG

NOI DUNG 1

KHAL MIEM WE CHUEN, wal TRO WA Lo IcH cUs CHUBN PHAT
TRIEN TRE EM 5 TUCI

Hoat déng 1: Tim hi&u mét s& khai niém cé lién quan

MHIEM W

Ban di nghién ciru Bé Chuin PTTEST, & sit dung no trong cong tic
GDMNM. Ban hiy suy nghi va lam 1 mot s6 khdi niém sau:
— Chudnla gi?

— Chudn PTTE la gi?

— Chudn PTTEST la gi?

Ban doi chiéu vii nhime thong tin dudi day dé hoan thién khdi nigm.
THONG TIM PHAN HCI
1. Chuan la gi?
Chuin li cii duce chon lam cin cif doi chidu dé huémg theo do ma lam.
2. Chuan phéat trién tré em la gi?
Chudn phit trién tré em 1 nhimg mong doi vé nhimg gi tté em nin hiét
va co thé lam duoc.
3. Chuan phat trién tré em 5 tudi la gi?

Chudn PTTEST la nhimg mong doi vé nhimg gi tré em 5 tudi nén biét va
ct thé lam duoc.
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Hoat déng 2: Tim hi&u vai tré va Igi ich cia Chuan phat trién tré
em 5 tudi

NHIEM WL
Bing su hifu biét cia minh, ban hiy chi ra vai tro va lpi ich cia Chuin
PTTEST:

Ban hiy ddi chidu nhimg thong tin dudi day dé ting thém hidu biét vé
van dé nay.
THANG TIN PHAN HOI

Chuin gitip cho GV, cha me va cong dong hifu diroe kha ning chia tré dé:

— Khong doi hoi & tré nhimg diédu tré khong thé lm duoc hodc dinh gia
thép kha ning cia tré.

— Hob tro &€ tré phit trién toi da tiém ndng cia minh.

— Theo ddisu pht trién cba tré dé diéu chinh cic tic dong kich thich su
phiit trién cia tré.

NI dung 2
MUC BICH ST DUMG BO CHUAN PHAT TRIEN TRE EM 5 TUSI

MHIEM W

Hoat ddéng 3: Tim hi&u muc dich s dung B Chuan phat tri&n
tré em 5 tudi

Ban hiy viét ra muc dich s1t dung Bo Chuin PTTEST:
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Ban hiy doi chidu véi nhimg thong tin duéi day dé xic dinh rd muc dich
s11 dung Bd Chudn PTTEST.
THOMNG TIN PHAN HOI

*  Muc dich sit dung Bd Chudn PTTEST.

— Ho tro cai thién phurong plep gido duc tré.

— Néng cao Kindng, hanh vi cia cac béc phu huynh.

- Ning cao chit hrong dao tao GVMN.

— Pénh gia chit loong chuong trinh GDMN.

— Nang cao kién thire cong dong.

— Giamsatsutién bo quic gia.

NI dung 3

B& CHUAN PHAT TRIEN TRE EM 5 TUCT

Hoat ddng 4: Tim hi&u nguyén tac khi s dung B§ Chuan phat
trién tré em 5 tudi

NHIEM w1
Ban suy nghi va viét ra nhitng hiéu biét cta minh vé:
—  Muc dich ban hanh Bo Chudn PTTEST.
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— Motsd nguyén tic khi st dung Bo Chudn PTTEST dé danh oia tré:

Ban hdy ddi chidu nhimg thing tin duti day d€ ting thém hidua hiét vé
vin dé nay.

THONG TIN PHAN HOI

1. Muc dich ban hanh Bd Chudn phat trién tré em 5 tudi

@) Ho tro thice hign chiong frinh GDMN, nhdm néng oo chédt heong chdm soc,
gidio duee, chudin bi tém thé cho tré em 5 hudi véo lop 1

— Bo Chudn PTTEST la co sir d€ cu thé hod muc tigu, noi dung chiam sdc,
sido duc, lva chon va diéu chinh hoat déng chim soc, gido duc cho phi
hop vii tré méu gido ndm tudi.

— Bo Chgdn PTTEST I cosir € x4y dumg bo cong cu theo déi d&inh gid, su
phit trién cia tré méu gido nam i,

b) Bp Chudn phet tridn iré am 5 tudi la oidn cir 38 xdy dimg chwong trinh, i
ligh freyén treyén, huwong dén ode bic chame va eong dong trong vide chém
so¢, gidio duc tré em 5 huéi nhdm ndng cao nhén thice v é sy phet tridn clia tré
e, Trén co 56 30 tao sy théng nhét frong chdm soc, gido diee tré giita nha
treong, gic dink pe xé hot,

2. Mot sd ngquyén tac khi sir dung Bd Chuan phat trién tré em 5 tudi dé
danh giatre

— Nguyén tac 1: Panh gia tré trongmoi quan hé va lign hé.

— Neguyén tic 2: Bdnh gii tré trong moi tiutmg gin vid moi trudmg song oia tré.

— Nguyén tic 3: Banh gii tré trong hoat dong.

— Nguyén tic 4: Banh gia tré trongsu phiét trién.
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— Nguyén tic 5: Pam bao tinh khich quan, nhit quan, két hop gitta phan
tich dinh tinh va dinh hrong.
Hoat déng 5: Néi dung Bd Chuan phat trién tré em 5 tudi

MHIEM 4/

Ban & biét Bo Chuin phit trién tré em 5 tudi. Hiy néu mit cich ngin
oon ciu tric va noi dung ciia no theo ooi ¥ sau:

— Cautmic cia Bo Chudn PTTEST:

— Noi dung Bo Chudn PTTEST:
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+ Linh vuc phat rién thé chat: Cic chuin va chisd cfia linh wre phit trién
thé chat.

+ Linh virc phét trién tinh cim va quan he =3 hoi:



+ Linh vuc phét trién ngén ngii va giao tiép:

+ Linh virc phét trién nhan thire:



Ban hiy doc nhimg théng tin duéi day dé hidu rd noi dung B Chuin
phit trién tré em 5 tudi.

THONG TIN PHAN HOI
1. Cdu tric coa Bd Chudn phat trién tré em 5 tudi

B Chudn phit trién tré em 5 tudi duroe trinh bay theo ciu tric sau:

Linh vuc phit trién
Chudn

Chiso

Linh vurc phét trién: 1a pham vi phet trién, dupe dinh nghia theo quy mo
ring vé s phat trién cia tré.
Chudn: B nhitmg mong doi vé nhimg i tré em nén biétva co thé 1am duoc,
Chi 56: A nhimg mo ta hinh vi hay ki ning co thé quan st ma ta mong
tré dat duge ttong Chudn 43 dinh.
Bd Chuin PTTEST gom 4 linh vuc, 28 chudn va 120 chisd.
2. Ndi dung Bd Chudn phéat trién tré em 5 tudi
Bd Chudn PTTEST zdm 4 linh wvuc: Phit trién thé chat; Phit trién tinh
cam va quan hé xi hoi; Phat trién ngon ngit va giao tiép; Phit trién nhin
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thitc. Bén linh vuc nay thé hién duroc sy phat trién toan dién cia té.
Trong Bo Chuin PTTEST, tuy 4 linh vuc dupce trinh bay doc Ip, song
trong thue té, ching lien quan chit ché vii nhau, su pleit trién cia toé &
linh vire nay anh nrmg va phu thudc vao su phat trién & nhimg linh vuc
khac va khong co linh vuc ndo quan trong hon linh vuc nao.

@) Linh viee phat tridn thé chét

CHUAN

CHIi S0

Chuin 1. Tré co
thé kiém sodt va
hop vén

ding cic nhom

phai

co lém

Chisd 1. Bt xa tdi thifu 50cm;
Chisd 2. Nhay xudng tir o cao 40cm;

Chisd 3. Ném va bit bong bang hai tay tirkhoang cach
xa dm;

Chisd4. Tréo Ien, xuong thang & d6 cao 1,5ms o v meit d4t.

Chudn 2. Tré co
thé kiém sodt va
hop vén
dong cic nhom

co nhi

phdi

Chisd 5. Ty méc va cid duoc do, quan;

Chi 50 6. Té mau kin, khong chém ra ngoai duimg vién cac
hinh v&;

Chi sd 7. Cit theo dutmg vién thing va cong cia cic hinh
don gian;

Chisé 8. Ddn cichinh vao dingvitri cho trudrc, khéng bj nhin.

Chudn 3. Tré co
thé phoi hop cic
iAc quan va giif
thing bing khi
van dong

Chi 56 9. Nhay 1o co duoc it nhit 5 baée lign tuc, ddi chan
theo yéu ciu;

Chisd 10. Pép va bat durc hong bing 2 tay;

Chi s6 11. Pi thing bing duoc trén ghé thé duc 2m =
0,25m = 0,35m).

Chuén 4. Tré thé
hign sac manh,
surnhanh nhen va
déo dai ciia cor thé

Chisd 12, Chay 18m trong khodng théd gian 5 — 7 gidy;
Chisd 13. Chay lien tuc 150m khong han ché theéi sian;
Chisd 14. Tham gia hoat déng hoc tip lién tuc va khong co
hiéu hi¢n mét moi trong khoang 30 phuat.
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CHUAN

CHi S0

Chuin 5. Tré co
hifu biét, thuc
hianh v sinh ca
nhin va dinh
duriimg

Chisd 15, Biét nTa tay bang xi phong tndre khi in, sau khi &
vé sinh v khi tay ban;

Chisd 16. Ty rira mt, chai ring hing ngay;

Chisd 17. Che miéng khi ho, hit hoi, ngip;

Chisd 18. Giir ddu toc, quan 4o gon ging;

Chisd 19. K& durc tén mot s6 thite 3n cin cb trong hita dn
hing ngay;

Chisd 20. Biét vakhong dn, udng mots o dir cohai cho sirc khoé.

Chuin 6. Tré co
hiéu biét va thue
hinh an todn ca
nhan

Chi s6 21. Nhin ra va khong choi mot s6 do vt co thé gay
nguy hiém;

Chi sd 22, Biét v khonglam mot s0 viéc co thé gay nouy hiém;
Chisd 23. Khing choi 0 nhimg noi mét vé sinh, nguy hiém;
Chi 56 24. Khong di theo, khong nhin quéi cila ngrii la khi
chara dwroc noudi thin cho phép;

Chisd 25. Biét kéu cimu va chay khai noi nouy hiém;

Chi 50 26. Biét Init thudc 14 cd hai va khong lai gin noued
danghnt thudc.

b} Limh viee phef fridn #inh cim ve quan héxé hoi

CHUAN

CHi SO

Chudn 7. Tré thé
hiégn sy nhin
thitc vé ban thin

Chi 54 27. Nbi duoe mot sd théng tin quan trong vé ban
thén va gia dinh;

Chisd 28. Ung xat phii hop vid gidd tinh cia ban than;

Chisd 29. Noi duoc kha réing vasd thich riéng cia ban than;
Chi sd 30. Pé xuit tro choi va hoat dong thé hién si thich
ctia ban thén.

Chuin 8. Tré tin
timg  vao kha
ning cia ban thin

Chisd 31. Co ging thare hién cong viéc dén cing;
Chisd 32. Thé hién syvui thich khi hoan thanh cong vigc;
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CHUAN

CHisO

Chisd 33. Chi dong Bmmotsd cong vig ¢ don gidn hing ngy;
Chisd 34. Manh dan noi ¥ kign ciia ban than.

Chudn 9. Tré hiét

thé hiégn cam xiic

Chi 56 35. Nhin hiét cic trang thdi cim xic vui, budn, ngac
nhién, s héi, tire gidn, x4u hé cia ngred kKhdc;

Chi 56 36. Boc 16 cam xic cfia ban thén bing 1éd noi va o
chi, nét mat;

Chi 56 37. Thé hién sy an i v chia vui vii ngudd than va
han he;

Chisd 38. Thé hién su thich thi tnuée ci dep;

Chisd 39. Thich chim s6c ciy coi, con vt quen thudc;
Chisd 40, Thay ddi hanh vi va thé hign cim xic phi hop véi
hodn cinh;

Chi s6 41. Biét kiém ché cam xic titu cuc khi duoc an 1,

Chudn 10. Tré co
moi quan hé tich
curc viri ban hé va

Chisd 42. Dé hoa dong vivi ban bé trong nhém choi;
Chisd 43. Chi dong siao tidgp vii ban va ngaid 1ém gan giii;
Chi 56 44. Thich chia s& cam xiic, kinh nghié¢m, d6 ding, do

nguoilon choi vii nhimg ngréi gan oii;
Chisd 45. 53n sang giap d& khi ngui khac g3p kho khén;
Chisd 46. €6 nhom ban choi thutme xaryén;
Chisd 47. Biét chér dén luot khi tham gia vao cic hoat dong.
Chudn 11. Tré | Chiso 48. Iing nghe ¥ kién cila ngudd khdc;

thé hién su hop
tac vii han hé va
mol ngudd xung
quanh

Chisd 49. Trao ddi ¥ kién ciia minh véi cic ban;

Chisd 50. Thé hién su than thién, doan kétvid ban be;

Chisd 51. Chip nhéin su phén cing oianhom ban v ngd lom;
Chi s6 32. $3n sang thue hign nhigm vu don gian cing
nguo khac.
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CHUAN

CHisO

Chudn 12. Tré cé
cic hanh vi thich
hop trong fmg ¥
x4 hoi

Chi 56 53. Nhan ra viéc am cia minh cé anh hrimg dén
nguoi khac;

Chi 50 54. Co thoi quen chao hoi, cim om, xin 16i va xamg ho
1& phép viri nguéi lém;

Chisd 55. Dé nghi su gitip d& cia ngrii khiac khi can thiét;
Chi 56 56. Nhin xét durc mot s6 hinh vi ding hodic sai cia
con nordd doi vid moi trremg;

Chi 50 57. €6 hanh vi bao vé moi tnme trong sinh hoat
hing ngay.

Chuin 13. Tré
thé hign su ton
trong newi khac

Chisd 58. Noi ducre khi ning vasdirthich oa ban v ngudd than;
Chisd 59. Chip nhéin su kleic bigt gitka ngréd Khedc vii minh;
Chi 54 60. Quan tim dén su cong bing trong nhim ban.

&) Linkh pue phet frién ngon ngiz ve giao Hép

CHUAN

CHi SO

Chuin 14. Tré
nehe hiéu léd noi

Chi 56 61. Nhin ra dugc sic thai bifu cam oia 1ed noi khi vui,
budn, tite gidn, ngac nhién, so héi;

Chi 50 62. Nohe hidu va thue hign duoe cic chi din lién
quan dén 2, 3 hinh dong;

Chi 56 63. Hiéu nghia mét s6 i khii quat chi su vat, hién
tuong don gidn, gin eiii;

Chi 50 64. Nghe hiéu noi dung cin chuyén, tho, déng dao,
ca dao danh cho hia tudi cia tré.

Chuan 15. Tré
hiét st dung léd
noi dé giao tiép
va hidu 1o cam

xuic, ¥ nghi

Chi s 65. N bi 16 rhng;

Chi 56 66. 5ir dung cic tir chi tén goi, hinh dong, tinh chat
va tir bidu cAm trong sinh hoat hing ngdy;

Chisd 67. 517 dung cic loai ciu khdc nhau trong siao tiép;
Chisd 68. 511 dung 1éd noi dé€ bay to cirmn xaic, nhu ciu, ¥ nohi
va kinh nghiém cia ban thén;
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CHUAN

CHisO

Chi 54 69. 5 dung ltd noi dé trao ddi va chi din ban be
trong hoat déng;

Chi sd 70. Ké vé mot su viéc, hiégn tuong nao do dé noaed
khiac hiéu duorc;

Chi 56 71. K& lai duwc noi dung cin chuyén 43 nghe theo
trinh ty nhit dinh;

Chisd 72. Biét cich khiv xarémg cudc tro chuyén.

Chuin 16. Tré

thure hién mat sd
quy tic thong
thudmg trong
giao tiép

Chi s6 73. Diéu chinh giong noi phi hop véi tinh hudne va
nhu ciu giao tép;

Chi 56 74. Chiam chi ing nghe noréd khiac va dap ki bang
cit chi, nét mat, Anh mat phi hop;

Chi 56 75. Chir dén huot trong tro chuyén, khong noi leo,
khimg ngit 18d ngueid khic;

Chi s 76. Hoi lai hodic cd nhimg hifu hign qua cit chi, digu
b, nét mat khi khong hidu ngutd khiac noi;

Chisd 77. 51 dung mot 56 tir chao hoi va tir 1& phép phi hop
vii tinh hudng;

Chisd 78. Khong noi tuc, chii bay.

Chuin 17. Tré
thé hién himg
thi ddi vii vigc

doc

Chi sa 79. Thich doc nhimg chit & biét ttong moi tnrémg
xung quanh;

Chisd 80. Thé hién sy thich tha véi sach;
Chisd 81. Co hanh vi giit gin, bao vésach.

Chuidn 18. Tré
thé hién mot sd
hanh vi ban diu

ciia viéc doc

Chi 56 82. Biét y nghia moét sd ki hiéu, biéu tuong trong cudc
50nZ;

Chisd 83. Co mot sa hanh vi nhu neudd docsach;

Chisd 84. “Poc” theo truyén tranh di hiét;

Chisd 85. Biét ké chuyen theo tranh.




CHUAN

CHisO

Chudn 19. Tré
thé hién mot sd
hidu hiét
dau vé viec viét

han

Chi 5 86. Biét chit viét co thé doc v thay cho léd noi;

Chi 56 87. Biét diing cic ki higu hodc hinh vé dé thé hién
cam x1ic, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém ciia ban théan;

Chi 50 88. Bat chudre hanh vi viét vasao chép tir, chif cai;
Chisd 89. Biét “viét” tén cila ban than theo cich ciia minh;
Chi 50 90. Biét “viét” chir theo thit tur tir trdi qua phdi, tir trén
xmong dirdi;

Chi 56 91. Nhin dang duwc chit cii trong bang chit cii tiéng
Viét.

d) Linh piee phdt fridn nhén fhice

CHUAN

CHI 86

Chuan 20. Tré thé
hign mot s hiéu
hiét vé moi truimg
tunhién

Chi sd 92. Goi tén nhom ciay cdi, con vt theo dic didm
chung;

Chi 56 93. Nhan 1a su thay ddi trong qua trinh phat trién
cila cay, con vat va motsao hign trong tu nhién;

Chi s6 94. Nai duwe nhimg dic difm ndi bat cia cic mila
trong nam noi tré song;

Chi 56 95. Dy dodn mot sd hién trong tu nhign don gian

= a
Sap xay ra.

Chuin 21, Tré thé
hién mot s hiéu
hiét vé moi truimg

i hoi

Chi sd 96. Phéin loai dupe mot s6 d6 ding thong thuimg
theo chat ligu va cong dung;

Chisd 97. K& duwc mot 56 dia difm cong cong gin oiii noi
tré sing;

Chisd 98. Ké dugc motso nghé phd bién noi trésdng,

Chudn 22. Tré thé
hign mot sd hiéu
hiét vé &m nhac va
tao hinh

Chisd 99. Mhin ra giai digu (vui, ém diu, budn) cia bai hait
hoic ban nhac;
Chisd 100. Hat ding giai diéu bai héit tré em;
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CHUAN

CHI 80

Chi 56 101. Thé hién cim xic va vEn ding phi hop vid
nhip diéu ciia bai hat hodc ban nhac;

Chi 56 102. Biét 51t dung cic vat ligu klic nhau dé Fm mot
san pham don gian;

Chisd 103. Nai duoe ¥ iimg thé hign trong san phim tao

Chuan 23. Tré co
mot so hidu biét vé
50,50 dém va do

Chi 56 104. Nhén biét con s6 phi hop véi s6 hrong trong
pham vi 10;

Chi s6 105. Tach 10 doi trong thianh 2 nhom bing it nhat 2
cich va sosdnh s6 hrong cila cic nhom;

Chisd 106. Biét cich do do dai va noi két qua do.

Chudn 24. Tré nhén
hiét vé mot sd
hinh hinh hoc va
dinh hirimg trong
khong gian

Chi 56 107. Chi ra ducc khoi cin, khdi vuong, khoi chir
nhit va khoi tny theo yéu ciu;

Chi 56 108. ¥ac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi,
trurdre, sau, phai, trail) cia mot vt so viod mot vt kbac.

Chudn 25. Tré co
mot sd nhan biét
ban dau vé theoi
oian

Chisd 109. Goi tén cic ngay trong tuin theo thi tu;

Chi sd 110. Phén bhiét duoe hom qua, hom may, ngiy mai
qua cic sy kién hing neay;

Chisd 111. Noi duoe ngiy trén 16c lich va gidr trén dong ho.

Chuin 26. Tré to
mo va ham hiéu
hiét

Chisd 112. Hay dit ciu hoi;
Chi 56 113. Thich kham pha cac sy vat, hiégn tuong xung
quanh.

Chudn 27. Tré thé
hié¢n kha ning suy
hudn

Chi sd 114. Giai thich ducrc moi quan hé nguyén nhéan —
két qua dom gian trong cudc song hing ngiy;

Chisd 115. Loai duoc mot doi tuong khong cimg nhom vii
cic doi tuong con lai;

Chi 56 116. Nhan ra quy tic sdp xép don giin va tiép tuc
thuc hign theo quy tic.
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) x il
CHUAN CHI SO

Chusn 28. Tré thé | Chisd 117. Pat tén mbi cho do vit, cau chuyén, dstléd mod
hiégn kha ning| cho baihat;
sang tao Chi 56 118. Thuc hign mot s6 cong viée theo cich rigng

ctia minh;

Chi s6 119. Thé hién ¥ tuime ciia ban thén thong qua cic
hoat dong khsic nhau;

Chisa 120. K lai cau chuyén quen thubc theo ciach khac.

MHIEM W

Hoat déng 6: Cach s dung B Chuan phat trién tré em 5 tudi

Ban hiy tran ddi, chia sé vii ddng nghiép vé viécsit dung Bo Chudn phiat
trién tré em 5 tudi theo nhimg oo ¥ saw:

Moi quan hé gitta Bo Chadn PTTEST va chuong trinh GDMN (dho tré 5T).
51t dung Bo Chudn PTTEST nhim ning cao chit luong chuomg trinh
GDLI.

Cac buirc xéby dung b cong cu danh giad sy phit trién cia tré 5 tdi.

Cach shi chép két qua phét trién ca tré theo Bé Chuin PTTEST.

Sau do hiy cimg nhau ddi chidu vii nhimg thong tin dudi day dé ting
theém hiéu biét vé cich st dung Bo Chudn PTTEST.

THOMG TIN PHARN HOI

51t dung B Chudn PTTEST hd tror thare hign chuong trinh GDM.

1. Hb tro xéc dinh muc tidu gido ductheo 5 linh vuc

h2

— Bo Chudn phét trién tré em 5 tudi gom 28 chudn, 120 chisd. Pay chinhla

muc tigu gido duc cy thé diu ra cila tré mau gido 5 tudi cin dat duoc
trong va sau qud trinh gido duc.

120 chisd trong Bo Chudn duoe thare hign trong cic chil dé cda ndm hoc.
WVao dau nam hoc, cin o vao cic chia dé di kién, gido vien phan bd cic
muc tiéu phit hop nhit véd img chi dé.

Vi du Goi ¥ e dinh muc tigu gido duc aia chi dé thar nhat/ chni dé ban than,




¥ Linh vuc phdf trién thé chdr

— Tumdc va cti dure 4o, quan;

— Pithing bing duye trén shé thé duc (2m x0,25m x0,35m);

— Biét nra tay bing xi phong tnuére khi dn, sau khi di vié sinh va khi tay ban.
¥ Linh vuc phdf f1én Enh cdm va ki ndng xd héi

- Nai duoe mot so thong tin quan trong vé ban thén va sia dinh;

— Chii dong giao tiép véi ban va ngudd 1ém gin iii;

- Biétling nghe ¥ kKién ciia ngudd khdc;

— Cob thai quen chio hoi, cim om, xin 16i va xamg ho 18 phép véi noed 1om;
¥ Linh vuc phdf f1én ngon ngtt

2. Hb tro lva chon ndi dung gido duc
— Duva vao muyc tigu gido duc, gido vién cu thé hoa haic hd sung noi dung
sido duc trong chuong trinh GDMN tuong img vid muc tigu (cic chisd).
WViduw Goi ¥ 1- Lua chon noi dung sido duc trong inhwre pht trién thé chat

Mue tiéu gisio dyc cu thé Noi dung gigo dyc
{chi s&) (rong chirong trinh)

— Tunzic va cii duoc do, quin | + Cicloai o dong ala bén tay, neon tayva cd tay.
+ Lip rip cac hinh, x8u ludn cic hat, budc day.

+ Cai, cii ciic Ao, quan, kéo khoa

— Pithing bing duge trén ghé | + Pinodi ban chan tién, hii.
thé duc (2m x 0,25m * 0,35m). | + Di trén day (day dit trén san), di trén van doc,
di trén ghé thé duc.
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Vidw: Goi ¥ 2— Lua chon noi dung sido duc trong linh vire phit trién tinh

cam — ki ndng x4 hoi:

Muctidgu gisio duc

Noi dung giso duc

{chi s0) {trong chirong trinh)
— Noi duoe mot s6 thong tin quan |— Séthich, kha nang ciia ban than.
trong vé han than — Piém giéng va khdc nhau ciia minh véi
nguoi khic,
— Vi tm, trich nhiégm cta ban thin trong
zia dinh, &lop hoc.
— Ling nghe ¥ kiégn cdangudikhic |- Cdc hanh vi, ob chi lich sy, ton trong

noudd noi khi giao ti€p véi ban bé va
ngrdd 1ém: chii ¥, nhin vao mat nguréd noi,
ling nghe nguti noi, &t cau hoi ding
Iic, khing cit ngang ngudd noi.

— Manh dan, tr tin chia sé suy nghi, cher
dén luot trao d6i, hd sung ¥ kén vii ban
khi giao tiép.

— Chip nhién su khéc nhau gita cic ¥
kién va cing nhau thong nhit d€ cing
thuc hién.

3. Lua chon hoat ddng gido duc

— Tirndi dung gido duc ducc lua chon, gido vién co thé lua chon, thiét ké
hoat déng phi hop vii chii dé dé t6 chite cho tré hoat dong.

— Vi mot noi dung gido duc, gido vien co thé thiét ké cic hoat dong khic
nhau nhar tro chuyén, kham pha, chod, hoc, lao déng... phi hop vii kha
néng, himg thi ca tré, vii diéu kign vit chat sin ... Cac hoat dong nay

duere td chire thure hign vio cic théd didm phithop trong ngsy.

Vi du: God ¥ lua chon hoat dong:
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Muctidu

o d Noi dung Hoat diing
a2 e

— Ling nghe ¥ |- Cachanhvi, of chilich | - Tro chuyén vé cic hanh vi, cir
kién nguéikhdc | sy, ton trong ban bé va | chi lich sy, ton trong lAn nhau
ngudi 16m khi giao tiégp: | khi giao tiégp vid ban be.

cha _3?’ nlnndvau mit | _ Ty choi: “Lam theo ngudi chi
ngudi noi, lang nghe | p,or «a; cham cha nhdt”,
nguti noi, dit cdu hoi| <oy hidt ling nghe”.

ding hic, khong cit

ngang ngudi noi. — Nghe ké c:huyén:

_ Mianh dam, ty tin chia | Ké chuyén noi tiégp.

sé suy nghi, cheér dén oot | — Thao luin theo nham.
trao ddi, bd sung ¥ kén
vii ban khi giao tiégp.

— Chip nhin su khac
nhau gitfa cic ¥ kién va
ciing nhau thong nhat dé
ciing thuc hién.

4. Bd Chudn phat trién tré 5 tudi la co sd xdy dung bd cdng cu theo dii,
danh gia sy phét trién cia tré {danh muc kigm tra)

Muec dich sit dung danh muc kiém tra:

¥ Dt poi gido vidn

— Theo déisu phdt trién doi vii ime tré em.

— Ghi chép lai nhimg tién b cda ime tré em theo theid gian.

— Téng hop cic két qua thinh mot hdsolép hoc.

—  Sit dung ho so lép hoc trong vige lap, diéu chinh k& hoach cic hoat dong
va thiét ké chiing phit hop véi nhu ciu cia tré.

— it dung Fam thong tin d€ bdo cdo, trao ddivii cic bédc phu huynh.

* D poi ein b quen I
Bo cong cu duoce st dung dé danh gia su phat trién cia tré, thong qua két
qua thu dupc co thé xic dinh cic yéu td anh huime dén két qua phat
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trién cha e, lam cin ot dé xiy dung, didu chinh ké hoach chung ciia
nha tnréme: dau tu co s vat chit, trang thiét bi, d6 dimg, d6 choi, boi
duimg gido vién nhim nang cao chat luomg chim soc, gido duc tré.

Péi voi chame

Bi cong cu duge 511 dung dé theo dbi su phét trién cila tré, phoi hop vid
sido vién d€ thong nhat cic bién phdp, hoat dong gido duc phi hop vid
su phit trién cha tré.

5. Cac budc xay dung bd cing cy theo dii, danh gia sy phat trién cia tré

b

Bi cong cu theo dbi su phit trién cila tré bao gdm:

Phiéu theo dai sy phat trién chia tré/danh muc kiém tra;

Cac bai tip dinh gid, cic phuong phdp theo dbi su pleit trién cha tré;

Cac phuong tign: cic dung cu hd tro nhw d6 ding, d6 chod, hoc ligu co
lién quan...

Brede 1. Liga chon cic chiso cin theo dbi.

Xic dinh khodng 30 — 40 chi s6 d8 tao thianh mot danh muc kiém tra. Cac
chisd duge hra chon can:

Prai dign cho tit ci cic linh vue, chudn va chisd cia Bo Chudn;

Prai dién cho cic kién thite, ki nang, thai do dang day tré;

Phi1 hop vivi nhimyg i sé day & lop Mot;

Tinh dén tin sudt gido vign s dung cong cy, cic ving mién/boi cinh
khac nhau.

Erade 2, Thong nhit thang diém: danh ddu + ~; co/khong.

Brate 5. Nohién ctma minh chimg cfia cic chi s & luya chon phuonmg phip
theo ddi, kifém tra, dung cu ho tro;

Erate 4. Thao luan vé danh muc kiém tra xem nhimg phuong phap sir
dung sé cho két qua co chinh xic khong, cic dung cu sit dung kém theo
ct phit hop khong; co dé sit dung khong, tir 6 s1¥a va hoan chinh;

Brae 5. Thit nghiégm danh muc kiém tra b3ng cich dong vai tré va ngudi
kiém tra dé thong nhat cich thuc hign doi véi img chisa.



6. 50 dung bd cbng cu
By 1. Theo dbi, do trén té.
Braie 2. Két qua: dat (+) va chua dat () dua vao minh chimg, shi vao
phi¢u theo doi.
Moi chi s6 duge danh gis & 2 mmic do:
— Pt Tré thieme xanvén lam dure/ dat duoce /biét duoe (bifu hién méng huc
cila tré dn dinh va khong phu thudc vio moi tnrémg), K higu: +.
— Chim dat Tré chua lam duoc/chua dat duoc/chua hiét duoe (bifu hign
nédng huc cia tré con chra dat, cin duoc gido duc hd tro thém), K higu: —.
7. Ghi k&t qua vao phiéu theo dai
@) Phiéu theo dot denh gid su phet tridn e nhédn ré 5 hudi

1 {3 TP | ¥+ L
5 0 = 0 S Negaysinh: ...................
I =3 s s =
TT . Két qua
chi s Chi so
Pat Chra dat

1 Chum 2 chén bata tdithidu 530an

2 MNhay xudng tir d6 cao 40cmn r

3 MNém va bit bong bang hai tay tir
khoang cadh xa tdi thifu 4m

b) Phidu theo doi deanh gid s phet trién eia lopmhom iré (theo chi d8)
1 gl TP | P+ P
Theri gian theo dii, dnh gia:tr................... dén
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Sa
Hoténtre CS1 cs2 CS3 | C84 | C55 | ... CS26
1 | Nouyén Thianh An + +
2 + +
+ +
+ +
- +
35 - +
Tong =70% | =85% | <70%
g) Piéu chinh kéhoach gidgo due

Cin cif vao Bang tong hop dinh gia sy phdt trién cda nhom Aép theo Bo
Chudn PTTEST, gido vién xem xét diéu chinh ké hoach gido duc cia
thang/chi dé, tuan, ngay tiép theo.

Béu chinh k& hoach chit 48 tiép theo

Cu thé: i vii nhimg chi s0 cd s0 tré dat dudvi 70% thi gido vién tiép tuc
dua vio muc tigu giao duc cia chi dé tidp theo. Péi vii nhimg chi 56 co
s0 tré dat trén 70%, gido vién dém so tré chira dat duoce chi s6 nay dé wé
duwe rén luyén moi lic, moi noi trong qué trinh gido duc va phoi hop vid
phu huynh dé giup tré dat duoc.

Do dd, muc tigu gido duc cia chi dé tiép theo sé sdm cic chi s0 mi
cing thém cdc chisd duge chuyén tir chi dé truée sang (nhimg chisd co
50 tré dat durén 70%).

Biéu chinh k& hoach ngiy

Mhimg chi sd tré chwra dat (), gido vién diéu chinh cic hoat déng phit
hop vivi nhu ciu, himg thi va kha ning ciia tré.




8. Thing nhét viéc cham soc - gido duyc tré 5 tudi giifa gia dinh va nha
trurdng theo Bd Chudn phat trién tré 5 tudi

2} Mite dich

Tao sulién két v thong nhét gitta gido vién v cic bédc cha me trong cong
tac chim soc, gido duc tré i gia dinh va nha e,

b) N6t dimg

Tuyén truyén cho cic bic cha me vé vai tro, loi ich cia Bé Chuin
PTTEST vii viéc chim sdc, gido duc tré 5 tadi.

Giti thigu ké hoach chiam sdc, gido duc tré theo cic chi s0 43 lua chon
nhim tao duwe sy lign két vi thong nhit gitk truémg mam non va cha me
trong thire hién chamsoc, gido duc tré & lop hoc ciing nhar & gia dinh,
Huimg din cic bic cha me cf nhimg mong doi hop I véi tré 5 tudi,
Inrémg vao it ¢ cac linh vuc phit trién cia tré (thé chét va vin dong,
tinh cam, x4 hoi, ngon ngit, nhan thirc). Gitp cic bic cha me cd hidu hiét
cor ban vé dic diém PTTEST, biét khuyén khich cic thién huimg va tii
ndng thit su cia tré, nhnmg tranh ép tré thue hign cic yéu ciu qua cao,
khing phi hop véi do mdi.

Goi ¥ cho cic b&c cha me thue hién cic hoat dong giio duc trong gia
dinh d¢ dat dugc cic chi sd cda Bo chudn PTTEST. Vi du: D€ tré biét cich
“Phan loai duoc mot sd d6 dimg thong thuime theo chét ligu va cong
dung”: cha me co thé cho tré cing chuin bi ban dn dong théd cho tré
phin loai cic loai bét to dumg canh, bat dn com, dia dumeg rau...; cic loai
bét bing s11, cic loai diia bing 06, cicloai bing kim loai. ..

&) Ceich thiee hign

Pé nang cao nhin thite vé su phét trién cia tré 5 tudi cho cac bic cha me
va cing dong, tao su thong nhit trong sido duc gitta gia dinh, nha mréme
v x4 hoi, gido vién co thé thue hign thong qua nhimg hinh thite nhar sau:
Giti thigu vé Bo Chuin PTTEST tai goc tuyén truyén ciia mréng va cic
lép mAu gido 5 tudi.
S1t dung da dang cic hinh thire tuyén tnayén nha térod, thnrneo, tro cdnyén,
hoi thao, hoi hop dinh K, phat thanh. .. dé phd hién vé cic thong tin cin
thiét vé Bo Chuin: noi dung Bo Chudn; vai tro, loi ich cia Bo chudn
PTTEST véi vige chiam soc, gido duc tré 5 tudi; cich theo dbi, dnh gia
mite do phit trién cha tré thong qua cic chisd.
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— Trao ddi, gidi dap thic mic cia phu huynh théng qua gi¢r don, Ta tré
tai lop.

—  Muei phu huynh tham quan, dumat s 6 hoat dong gido duc cia tré 5 tudi,
qua &6 phu huynh hiéu thém vé néi dung, phuong phap td chitc cic hoat
dong sido duc huing dén tré dat cic chi 50 trong Bo chudn PTTEST.

— Té chifc tu vén theo nhom cho phuy huynh theo nhu ciu.

Mét s hoat ding gide duc oot v gttty 06 hiedng 851 dat chudn PITEST:
Chudn 1. Tré co thé kiém sodt v phét hop vén dong adenhom co o,
Binh lnrémg td charc hoat dong sido duc:

1) Cung cip cho tré nhiéu co hoi 48 hoat dong thé chit trong va ngodi lop,
hoc mot cach thiimg saryén va lign tuc nham pht tridn: Cac ki ndng van
dong, di chuyén: di, chay, nhay, truot, nhay 1o co, ho; CGic K ning vén
dong tai chd: cili, quay, dang tay, can bing, ddy, e hr...; Cac K niing
thao tic: ling, d4, bat, d4p, ném...

2) Day tré cach di diing tir thé.

3) Cung cip cac thiét bi an todn vi moi trudmg dé rén huyén cic nhom co
khic nhau (nhur: xe dap ba banh, 1dp xe cao su, vong nhua, bong, bap
bénh, cicthiét hileo tréo).

4) Day tré nhimg ki ndng méd (nhu : nhay day, ném qua d&u, nhay qua day, boi).

5) Cung cip mot 50 cic hoat dong st dung mot bén cr thé trong mot
khoang théd gian nhét dinh (nhu dimg trén mot chén, nhay 16 co).

6) Cung cip co hoi dé oé thare hién cic hoat dong st dung ca 2 bén co thé
(nhwr: di thiing bing, leo, di ciilom khom).

7) Cudn hiit tré vao nhimg cong viéc lao dong chén tay nho, don gian héng
ngay (nhit virt ric, quét i trén séan tnodmg, don chd dé choi).
Chadn 2. Tré ¢ thé kidm sodt ve phéi hop vén dong edenhom conhé.
Brinh nrémg td chire hoat déong gido duc:

1) Cung cip cichoat dong cin oo subam dic ciia tay (vi du: cim xEng xic cit).

2) Cung cip cic hoat dong cin co sy giir chic cia cic ngon tay (vi due xé
nhimg mau gidy nho, xau hat, tétsoi day).



3)

4)

2)

1)

2)

3)

4)

2)

1)

Cho tré nhiéu co hoi &€ thue hanh ty méc quén Ao, tr cii ciic, ty di gidy,

budc day giay, day mii.

Cho tré nhiéu co hoi dé sit dung cic loai phuone tign Bim thid cong, viét, vé

nhar bit chi, phéin, kéo, butsap, méu nuire, gidy, day budc, len, hot, hat

Cudn hit tré vio cic hoat dong cd siT dung cic co nhd (vi du: don ban,

dém thia, chon cic dd dimg cho vio rd, dém cic que tinh).

Chin 3. Tré eo thé ph &t hop adc gidc quan va giit theng ban g Mt vén djng.

Pinh huémg td chirc hoat dong gido duc:

Trong do tdi mau gido sy phit trién cia chire ndng thing bing dién ra

tir viéc gitt mot tr thé nhit dinh (ngdi, dimg, bo va cudi cing 1a di) cho

dén K néng oiit 6n dinh vi tri o co thé trong bat ki chuyén ding hoic

tur thé, ddng digu nao. Qud trinh plhdt trién kha nang giit thing bang dién

ra manh mé nkéit khi tré 5 tudi. Giit thing bing doi hoi su tip trung

chii ¥, phdi hop van dong, phin img nhanh v ding, sy ding cim va

hinh tinh. Vi vy, cac bai tip pheit trién thing bing phai thue hign truéc

khi cho tré thare hign chic vén dong doi hai nhip do nhanh, su linh hoat

lom nhar chay, nhay...

Cung cip cho tré da dang cic tro choi va cic bai hét 517 dung nhiédu dén

vian déng cicbho phan ciia co thé,

Cam giac thing bing thutmg duoc hiyén tip trén dién tich nho, bubc tré

phai giit co thé khoi ngd, oidm it cd nhimg dong tic vung vé nhur di rén

dutmg nho, di trén gd tron, di trén mii chin, dimg mot chin, dimg lai

sau khi chay... Cac bl tip duoc thuc hién trong cic tro chod, & cic eidr

hoc va tin dung trong cic hoat déng sinh hoat hing ngay.

Td chifc cho tré choi nhiéu tro choi st dung t9i da so luong cic oidc

quan, su phoi hop tay mat.

Cho tré nhiéu co hoi duoe choi vid cic ban.

Chudin 4. Tré théhidn steemanh, sinheanh nhen va déo dat clia cothé,

Brinh nrémg td chire hoat déong gido duc:

Hing ngiy cung cip nhiéu oo hoi da dang dé tré co cic hoat dong vén

dong thi vi va tao ra nhimg thit thich vé mat thé chat (Vi du: don lop

hoc, bé ban shé, don dém sau giér non trua, s3p xép lai vi tri cic db vat...).
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2) Mbi ngay danh it nhat 13 60 phit dé t6 chitc cic hoat dong phit trién
thé chat.

3) Cho tré mot s0 co hoi dé thuc hién cic hoat dong thé chst doi hoi oé
phai ging sirc 3¢ hoan thanh.

4) Cho tré nhimeg cr hoi dé dat durce nhime muc tigu vin dong méi (nhar:
nhay qua nhimg chiéc hip nho, nhay vong tron bing mot chin, ném
héng qua dau, chay nhanh, chay vii nhimg tdc d6 khic nhau).

5) Thuémg xuayén thuc hign cing tré nhiéu hoat dong rén luyén thé chét
(nhur: boi loi, dibo, dibo duimg dai, choi bong, danh trong).

6) Cho tré co di thei gian &8 hiyén tip va kién tri theo dudimot hoat dong
nao do d hinh thianh kha niang chju dumg va s tir tin vao ban thén.
Chuddn 5. Tré 66 hidu bidt va e hdnh vésinh e nhén va dinh dwéng.
Pinh huémg td chic hoat dong gido duc

1) Td chiic nhiéu hoat déng dé tré thich thii kham pha vé cic bo phan cia
crr thé. Gidi thich cho tré hiéu vA minh hoa vé ¥ nghia cia vé sinh ddi vid
strc khoé cfia tré va huimg dan tré cich bao vé cic bo phén trén co thé,

2) Noi chuyén vivi tré vé cic cong viéc ré phai ty lam hing ngiy cho ban
thén. Huémg dan va cung cip cho tré nhiéu co hoi 48 tré co thé tu phuc
vu minh trongsinh hoat.

3) Cho tré dn thei gian d€ hodn thanh cong viéc khi tré 44 bat diu thaye hign.

4) Cho tré co hdi duwce tu hsa chon cic d6 diung v sinh cho ban thén (nhr:
ban chai danh rang, khan mét, hoe chai dau...) va time té co cho dé do
dimg cd dinh ciia ban than.

5) Gip tré nhén biét duoce cic ddu hiéu khi minh bi mét moi va cin duoc
nghi ngol.

6) Cho tré co hoi dé duoce giip dé tré bé hon hodc cic ban khic ttong sinh
hoat hing ngay.

7) Thao luin vid tré vé nhime thite 4n thich va khong thich. Cling noi vé
su lua chon thire dn. Tro chuyin vii tré vé thue pham va giai thich tai
sao thiue phdm nay lai bd hom nhime thue pham khdc (Vi du: hoa qua
bd hon keo).



8) Lammau cho tré thiy ciach rira ran, rita hoa qua v giai thich tai sao.

9) Léi cudn tré véo viéc chudn bi, biao quin vi in nhimg thire dn bhé dufng.

10) Kién nhin va kign tri trong viéc huimg dan cic ki ndng ty v sinh cho tré
va cho tré di théd gian dé€ thure hién cong vigc va hinh thanh ki ning. Tan
dung rén huyén thoi quen cho tré ttong tit cA cic hoat déng sinh hoat
trong timg neay, coi hinh thie nay b chd dao, khong thién theo huomg
day trén cic gicr hoc tip trung.

Chudn 6. Tré co hidu biét pe: thiec hanh an toan cinhidn.
Brinh nrémg td chire hoat déong gido duc:

1) Xy dumg cic quy dinh thong nhit vé cic lanh vi dam bao an todn cia
tré trong mrmg mém non (MN). Cic noi dung gidgo duc an toan bao
gom: an todn vé lira, vé dién, vé d6 cao, an toan khi tham gia giao thong,
khi udng thudc, an toin vii murérc, an toin v cic chat doc hai vaan toin
khi tiép xiic vii nguréd la.

2) Thao luin ciing tré vé cic quy dinh d6 v cimg tip cich phong tranh.

3) Poc cic ciu chuyén trong do tré oip cic moi neuy hiém va thao ludn
xem can phdi xt i nhu thé ndo.

4) Cung cip cic con 1di va cic phuong tién choi dong vai, cic bai hit, bai
tho gitip tré hiéu co thé tin cay ai va nlnr thé o, i du: “Con hidy noi
cho ban hiip bé biét khong duoe cho ngon tay vao khe cfa nhar thé nao”.)

5) Cd cdc tranh dnh vé hanh vi dam bao an toan cho tré (7 du: anh oé doi
mii bao hiém khi di trén xe may...).

6) Cho tré duoc lam quen vii cac dia chi cd thé dam bdo suran todn cho tré
nhr: phong y té, tram 3, don cong an va nhimg ngudi co thé gidp 4 e
trong cic mrimg hop gip neuy hidm mhimg ngusi 1ém trong tnrdmg VN,
bdac si, chi cong an, chid ciru hod, bacsithay...).

7) Tro chuyén vivi tré vé cac tinh hudng nguy hidm v cach xa7 tri khi gip
nhimg tinh hudng da.

8) Cung cip cho tré cic co hoi dé duoe quan sit va thye hianh cich phong
chong tai nan (Thi bdo ding chdy trong nha tnréme; Quan sat tré em doi
miti bao hiém di trén duime...).

9) Day tré cich goi ciacsd 115 hodc 113 khi cin thiét.
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Chudn 7. Tré théhitn st nhdén th e vé ban thém,
Binh hrémg td chire hoat déng gido duc:

1) Khuyén khich tré& hoat dong trong cic nhom kleic nhau dé tré co thé hida

ro hon vé ban thén minh.

2) Cung cip nhiéu vat dung v gitp tré cod cic trai nghiém ke nhau 4

kham pha khi ndng cia ban thin.

3) Tao cho tré nhiéu corhoi dé tham gia vao nhimg hoat dong neé tré yéu thich,

.'.

Trong qud trinh gido duc tré sido vién cin chi v:

Cho tré d théd gian dé can nhic va chon hea (dd choi, tro choi, ban chod,
sdach doc, bay to ¥ kién...).

Ton trong sir thich va quyét dinh cia tré.

Té chite cho tré choi cic tro chod khdc nhau (nhar: tro choi goi tén dé giap
tré hoc va nhé thing tin ci nhéan, choi dong vai, dong kich...).

4) Td chite cic cudc tro chuyén, thio ludn & e bifu 16 nhimg suy nghi,

xic cam cita minh, tir tin, tu hio giei thigu vé ban than (tén, tudi, sirthich,
kha ning...) vid moi ngeri.

Proc, ké chuyén, tho, ca dao co ndi dung giao duc tré ¥ thitc vé ban thén,
tur tin, tur e,

Ping vién tré vé, Bim sach tranh thé hign sér thich va kha néng cita ban than.
Lao déng wira strc: nita tay, n¥a mét, mic quan do, lua chon, sdp xép do
ding, dd choi.

Khuyén khich tré lua chon tro choi, vai choi, vét lidgu choi d8 trai nghigm
kham phd vé ban thén: do chiéu cao, st dung cic gidc quan va nhén biét
chire néng ciia chiing, cich giit gin va bao vé than thé...

Td chiic cic hoat dong theo nhim trong lép nhu lao déng e nhit, Bm
tranh chung, choi ciing nhau.

Chdin 8. Tré tin budng véo Mid néang ctia ban theén.

Brinh nrémg td chire hoat dong gido duc tré:

1) Td chirc cic hoat dong, cic tro choi theo nhom dé tré co thé thay ddi

hodéc tao ra nhing quy tic riéng va gidi quyét nhimg méu thuin.



2) Tao co hoi cho ré lva chon trong cac hoat dong (Lua chon kich c& va
mau cida bit, phén, sdp; Lua chon méu vé; Lua chon khd gidy; Lua chon
vat lidu choi; Lua chon sach; Lua chon tro cho.. ).

3) Pé o tr diéu khién cude choi, khong siip d& tré khi cdnra cin thiét va
tré chira yéu cau.

4) Lam ¥ tivi nhitng d& xuét gidi quyét van dé cia tré va thi thue hién (rong
2iid han cho phép va an toan).

5) Tao co hoi va huyén khich tré thé hién ¥ tuimg, dong gop nhimg kinh
nghiém va kién thirc cila minh trong cic hoat déng.

6) Ung ho nhimg cd ging cia tré trong vidc gidi quyét van dé va nhimg
méu thuin.,

7) Giao trich nhiégm cho tré truc nhit hing ngiy (nha: chia que, lau don,
xép do choi...).

— Congnhinsysang tao va hoan thanh cong viéc caa tré (nhu: “Con 43 tim
ralin gidi cho ciu do do thit I nhanh. Con d& Iam nd nhu thé nao?”).

— FKhen ngoi tré khi tré biét tu giai quyét khd khin, khong siip d& tré cho
dén khi tré xin duroe tro giap.

— Hoi ¥ kién tré vé cic van dé lign quan dén tré mot cich thich hop, thio
luan vid tré vié nhime suy neghi cia tré.

- Guoi cho tré nhir vé nhimg s kién tich cuc trong cudc sdng cia tré. Tro
chuyén v tré vé nhimg thanh cong cia tré.

— Hoi tré ¥ kién vé moi vigc: “Con nehi thé ndo vé ciu chuyén chiing ta vira
nghe?”, “Con thich nhan vt o?”. Néu cdning ta can nhic ¥ kién cia dia
tré, tré sé thiy minh d&ic higt quan trong v gia tri. Khing nén ché trach
tré hodc noi ring ¥ kién ciia tré I khong ding, thay vao do ching ta co
thé noi: “Do ciing }a mot cach nhin su viéc” hoic “Con thatsdng tao!”.
Chudn 9, Tré biét e nhén va théhién adm xuc,

Brinh nrémg td chire hoat déong gido duc:

1) Tro chuyén vé cic loai cam xic khac nhau trong kinh nghiém cia tré.
Tao nhiéu co hoi cho tré dé chia s& va noi vé cic cam xic ciia minh vii
ngudi 1ém va ban bé, giip tré hiu va kham phd cic cich hiéu hién tinh
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cam trong cudc song hing ngiy qua léd nai, bang nét net, o chi, didu
bo. Klnryén khich tré thé hign cim xic cia minh trong cic hoat dong
nhir vui chod, kham phia thé giid xung quanh, khi xem tranh, doc sach,
nehe ké chuyén, khi hoan thinh mét cong viégc thi vi no 46, khi giao
tigp vid moi ngtd, khi mudn an i ban...

2) Cung cip cho tré nhiéu phuong tign 3 thé hién cam xic cda minh.

3) Huimg din tré thao hein vé cich oibi quyétvan dé va Bm dii cicngbu thidin,

4) Tan dung moi co hoi trong cudc song hing ngay dé tré hoc cich kidgm
ché hanh vi, thay ddi su bifu 16 cam xic. Thiic 43y tré thé hién cim xiic
mot cach phi hop.

5) Cung tré xéy dung cic quy dinh vé cich hiéuld cdm xiic trong lép hoc.

6) Can x4y dumg cho tré niégm dam meé vao nhimg didu ma tré nhin thiy,
nehe thiy, cim gidc duoe, no duoe, cam nhéan duoe va hudme su cni ¥
quan tim ciia tré vao nhimg cii mdid, tuod dep va sinh dong

7) Cho tré cd nhiéu thei gian va co hoi 3¢ duoe quan sat, chiem nguimg,
chia s& vii co gido vé nhimg nhan x&t cila minh va tu do thyc hign cic
cing viéc sang tao nghé thuit ciia minh.

8) Tao ra nhiéu hoat ding da dang, cd ¥ nehia d€ sieo vio long tré thai do
thuomg yéu cd ciy, con vat song xung quanh.

9) Gido vién cin dong vai tro 14 ngudd cung cdp cic hinh mau vé cich thé
hién cam xic ddi vii con neudd v moi trremg, thai do6 quan tim, chiasé
dén tim trang cia nhimg ngti sung quanh, cich tng xt ding murc
trong cubc song sinh hoat cing v tré.

Chddn 10. Tré 60 m 6t quan hé tich owee voi ban bé v ngieot lon,
Binh lnrémg td charc hoat dong sido duc:

1) Tao ra nhiéu co hoi dé tré duoc cudn hat vao cic tro choi da dang khic
nhau ciing vii cac ban trong lop (choi ddng vai, choi ngoai trid, cimg lam
chung mitviéc r&io 4o, aing nhau dhdm soc ¢y, cimg vé, cng nhay nia. . ).

2) Hé tro dé tré hoc Ki ndng choi ciing nhau bing cich o gido & gin bén
canh tré, cung cip cho tré nhiéu do san khiau dé dong vai, nhiéu phuone
tign dé cimg lam, giip té phat rién cic ¥ tuime, kip thed cing tré giai
quyét cic méau thién phit sinh dé tranh sy tan ri oia nhom choi.



3) Tao cho tré duoce choi theo nhimg nhim nho dé& méi tré co thé co duoc
nhimg vai tro nhét dinh trong nhim va ting tinh than trach nhié¢m i tré.

4) Negin chan kip thed nhime hanh vi bt nat ban, doa dim hoic khong cho
ban cung choi & mot s6 tré.

5) Tao ra nhiéu co hoi d€ oé co thé gitp d& negudd kheic (vé tranh ting cic
em nho hay khoc nhé, gitp co gido trong motsd cong viée, an i nhimg
ban bj dau hodc dang khbc, gitip bdc bao vé mir cdng...).

6) Poc cic ciu chuyén trong do cac nhén véEt co cac hinh déng chia sé vii
nhau, biét chér doi dén luot, choi thuan hoé cing nhau va sin sang giip
dé nenrén klxic.

7) Giao vién can tao ranhidu co hoi co thé nhit € tré quan hé, giao tidp véi
nhau trong lép nhar thao hidn, trao d6i ¥ hdme, giai quyét xung dot, thay
dbi noi quy, chia sé kinh nghigm, trii nghigm nhimg vai tro khéc nhau.

8) Cing tré trao ddi, thong nhit vii nhau vé nhimg quy dinh trong cach
img xi1 & lop hoc nhnr: quy dinh vé giam tiéng on trong 1op; vé xép that tu
lin hrot trong cic hoat dong dong ngudd tham gia; vé cich phat bidu va
ling nghe nguéi khidc noi. Tré cin duoce hidu tai sao cin co quy dinh va
cach thuc hign nhimg quy dinh.

9) Khuyén khich tré tir idi quyét méau thuin, Tré cin duroc oo gido ho tro vé
Ihnrémg gidi quyét dé pheat trién khi nang suy nghi vé van dé sy ravaluya
chon cich gidi quyét ching.

10) Co gido ginp tré hifu rhing, moi norid déu oo ¥ Kén rigng cia minh, néu
minh ling nghe ban ndi, ton trong ¥ kién cia ban thi ai cling s& co mot
nhom ban choi hea thuén, vui vé.

11) Tao nhiéu co hdi dé ré noi vé nhimg suy nghi cfia minh, o giao khuyén
khich tré tich cuc hoi khi ching khing hiéu trong bit K vin dé nao
chiang quan tam.

12) Meanti lém ludm ting h va ton trong cac cam xic cia tré. Chil dong goira
cic cudc tro chuyén co ¥ nghia theo tim trang cia tré. Mowdi 16m cin thé
hién that cid miér v than thién d€ mé cam thdy thodi mai khi mudn hoi
hodc mudn nhér sy gitp d& cia ngudd 1om.

13) Ban thén gido vién phai I tim song vé ciach img xi7 v ton trong tit ca
nhimg quy dinh cia lop d3 dat ra. Gibo vign lam cho lip hoc co khong
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khi vui v&, thodi midi bing cich tao ra mét khong khi doan két, tranh so
sdnh tré vii nhimg tré khdc, cu xit thit cong b&ng va cho tré co hoi stra
sai d€ chiing co6 thé nit ra béi hoc cho minh.

Chddn 11, Tré théhion si hop tde véi ban bé va moi ngudi xumg queanh.
Pinh huémg td chirc hoat dong gido duc:

1) Hing ngay chi ¥ giao nhimg nhiém vu chung dé tré lhm cing vii cic
han khac.

2) 5 dung rdi hodc doc truyén co nhimg tinh tiét tré phai hop tic véi moi
ngurdi va co nhimg cich oiai quyét thianh cong cic xung dot.

3) Thao luén va minh hoa cho tré thay rét nhiéu viée chi co thé thanh cong
néu moi nguti cing nhau m.

4) Tao cho tré nhimg co hoi dugc giap d& newdd khac.

5) Cung cip cic cohoi dé tré cing Fam motviéce gi do vid nered khic.

6) Chi din cho tré cich gidi quyét cic méu thuan.

7) Cho tré co di thed gian dé tu gidi quyét van dé cia minh tnrée khi co gido
can thiép vao.

8) Girip nhimg tré gip kho khiin trong viégc thoa thuén (tré chiam pheit trién
ngon ngi, tré nong tinh...).

9) Thing qua cich tng x7 cia minh, cd gido m méu vé cich phan img
phi1 hop trong viéc giai quyét cic mau thuin.

10) Ung ho t4t ca nhimg nd huc cia tré trong viéc tu giai quyétvan dé.

11) Cung cip cho tré nhiéu hoat dong choi dong vai d& phat trién K nang
lam viéc theo nhom va nhén thite vé vai tro x3 hoi.

12) Khuyén khich su tham gia cia tré vao cic tro choi tip thé, vo vigc xay
dimg hodc sira ddi cic quy dinh cia lop, vao vigc xay dung ¥ himg lam
mot viéc nao do...

Chaudn 12, Tré 66 cdic hanh vi thich hop trong img xie xét hoi.
Binh lnrémg td chare hoat dong sido duc:
1) Théao luén ciing tré vé hiu qua cia cic hanh vi tich cuc va tidu cuc.



2) Cung cip cho tré nhimg co hoi d8 nghi vé hau qua cta kinh vi tmréce khi
thurc hién, vi du: Lan Anh sé cim thay thé ndo néu con cho ban 4y muron
con buap bé?

3) Khuyén khich tré thao luén vé nhimg diéu tré thich va khong thich khi
ngudi khic doi T véd minh.

4) Cung cip nhiéu cr hoi dé 0@ the hign su quan tim cham sdc va quy trong
nhimg tiisan chung, nhing con vt va ciy coi & nhimg noi cong cong,

5) Thao hiin va thuc hinh vé trich nhigm trong viéc gift gin moi tmrimg
sOng: sach s, giit sin va tiét kiém.

6) Thao hin vé ¥ nghia cia nhimg 1¢d noi: chio hoi, cAm on, xin 16i va cach
xamg ho vid ngani 1ém tudi hon minh.

7) Tan dung cic co hoi ttong sinh hoat hing ngay dé hinh thanh vin hoa
chao hoi, giao tiép vii nguid khac,

Chuén 13. Théhign siwtén trongngudi khde.
Binh hrémg td chire hoat déng gido duc:

1) Giai thich cho tré nhimg dic diém vé thé chat, vé himg thii nhu i nhimg
dic tinh rigng khong ai gidng ai cia moi ngrdi.

2) Khong budc tit ¢ tré phdi co chung mot ciu tra 184, mot suy nghi gidng
nhau. Gido vién tén trong su khiac nhau cia tré trong si thich, nhu cau,
suy nghi, cach thé hién vakhuyén khich tré co nhimg cichrigng cia minh.

3) Cho tré o hoi duoe thé hign cii rigng cia minh v nhén duoc su thira
nhin cfia nhimg ngrdd xammg quanh.

4) Cho tré co hoi d8 khdm pld nhimg cii chung va nhing cii rigng ciia
nhimg tré khac.

5) Cho tré co hoi thuc hinh cich thé hién su ton trong va dnh gia tot vé
nguod khic.

6) Ciung tré xay dung cic quy tic hanh vi trong 1ép lam co sir 3é phén b cic
tranh cdi ilta cac tré.

7) Cho tré nhiéu co hoi & thue hinh cich img xT véi nhidu ting lép ngudi
khic nhau trong x8 hii (hgutd gia — ngued ré, ngusd quen — nzusi la,

79



80

ngrii thian — ngudi khong thin, ban cing tudi— cic em nhd hon) dé hinh
thanh nhimg K ning giao tiép phit hop vii cic chudn muc vin hod cia
& hoi.

8) Gido vign lam mau bing ciach ling nghe v tén trong tré trong sinh hoat
hing ngiy. Co gido thé hién su cong bing ddi vii tré trong viéc xit ki cic
méu thuin cling nhnr trong td chire sinh hoat, choi, hoc cia tré.

Chudn 14, Trénghehidu léinoi.

Chuddn 15, Tré bidt sz dung It noi 38 giao tHép,

Chuéin 16. Tré thuc hion m ot s6 quy tie thing thudng trong giao tép.
Binh hrémg td chire hoat déng gido duc:

1) Tao cohoi cho tré nghe cicam thanh klsic nhau tirmoi tnodmg aimg quanh.

2) Tao cho tré cd nhiéu co hoi tiép xic vii cic tic pham viEn hoc thiéu nhi
phi hop vii kha ndng cia tré (nghe, ké).

3) Tao co hoi dé tré thé hién nhu ciu, tinh cim va nhimg ¥ tuémg bing léd
bing cir chi, digu ba:

—  Yeu cAu sy gitp & cila negudd 1ém v ban be.

— Migu ta nhimg tinh cam nhar vui, budn, gian dir.

— Tham gia cic hoat dong dongvai, dong kich.

Tip cho tré thé hién sy lang nghe:

— Thé hién su chi ¥ (nhin bing mdt, biéu hién nét nxit).

— Prap lai mot cich phni hop vii ngudi nghe {(quay lai, khimg lam gian
doan, thé hién qua cic oif chi nhr gat dau).

4) Tao moi trutmeg giao hnu ngén ngd tu do, thoai mai.

5) Ludn chi ¥ lAng nghe tré noi; gitip d&, khich 1&, dong vién, thu hiit tré tro
chuyén vixi nguréi lom, vii cic ban, tham gia vao trao ddi nhom.

6) Tao nhiéu cohoi dé tré co thé noi lai nhimg trai nghigm cia ban thén.

7) Tao cho tré co nhiéu co hoi Gép xaic vii cic tic pham vin hoc thiéu nhi
phi hop vii kha ndng cia tré (nghe, ké).

8) Td chitc cho tré hoat dong két hop vid 1éd noi ttong cic tro chod, bai hit,
dong kich.
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Ton trong, khuyén khich sysdng tao cia tré khi sir dung ciu, tir.

10) Tép cho tré sir dung ngon ngir d4é mo ta, dit gia thuyét, ooinhd:

Néu ciu hoi.
Du dodn dién gi sé xiy ranéu...
¢ thé nhé va noi lai nhimg trai nohiém theo trinh .

11) Tép cho tré sit dung cic ki ndng giao tiép trong tro choi dong vai:

1)

2)

3)

Tham gia cic tro choi dong vai, biét hoi thoai phit hop khi choi.
P omg cic vai Khvic nhau trong cic tinh hudng choi.
Prong vai cic nhin vit khiac nhau trong cac ttuyén quen thudc.
Chuén 17, Tré théhign himg thi 461 véi vige doc.
Chudin 18, Tré théhion m ot s6 heamh vi ban ddu clia vide doe.
Chudn 19, Tré théhidn m bt 56 hidu bidt bem ddu vé vide vidt,
Binh lnrémg td chire hoat déng sido duc:
Tao diéu kign va o hoi &€ tré hidu duoe ¥ nghia va vai tro oia doc va viét
tnirére khi day tré phan biét chir cii, 4m tiét va tir. Nhimg ki ning co ban
cila viéc doc va viét chi cd thé phét triédn duoce khi ching c6 ¥ nghia ddi
viitré.
Tao “Mbi tnrémg chitviét phong phi” tai trudmg Aop mam non v gia dinh:
Chit viét cin cd mEit & moi noi dudi cic hinh thite khiac nhau nhu sach
truyén, tap chi, bao, nhin miac hing hod, danh muc, K higu, khiu higu...
Nén tim nhimg cudn sach kip dan, phi hop vii s& thich cia tré. Ddivid
tré 5 tudi, nén chon nhimg cudn sach co nhimg dic didm saw:
Sdch oo nhimg tinh tiét co thé doan truéce duoc.
Sdch ob tranh minh hoa co thé du dodn tnuire, bao gim cic chi tigt duoc Bp
di 1ip lai nhiéu En, tao cho tré cim giic tranh lamot phan cia ciu dnyén.
Sach co npi dung tha vi.
Pruoce bd cuc bing nhiéu tranh ngin gon.
Lir trong sach co cic tir co van digu, tirEp di lip lai
Co cic nhén vt & amg do tudi vei tré, oo cic chi ift mang tinh héinh déng.
Sdch oo mau sic hroi sdng, nhimg chi iét goi cam thad vi.
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1)

2)

Vige doc viét ban dau cia tré xuit hién va phit trién trong su phit trién
cila ngon ngir noi, qua giao tiép va o chuyén. Viéc cho ré Bim quen vii
doc viét cin rd rang va truc tidp, 1ong ghép vii cichoat dong quen thuoc
ciia tré, bing nhiéu hinh thire thimg qua rat nhiéu cic loai hinh hoat
dong co ¥ nghia ddi véi tré nha:

Nzhe tré doc tnuyén va tho cia tré, doc truyén va tho cia tré.

Tham quan, dao choi.

Proc truyén cho tré nghe.

Quan sat nhimg K hi¢u va chit viét, bang biu duoc s dung trong
phong nhom.

Tham gia vao cic tro choi, dong kich v cic hoat dong giao tiép khic nhu
trao ddi, hoat dong nhom nho, tro chuyén vid ban bé v noréd lom.
V&,5ao0 chép lai va tu viét cic nét chit ban dau.

Cac hoat déng lign quan dén chii viét bao gém cic tro choi véi cac chia
dé lien quan dén chif viét, nhin méac trong cic tro choi, cic cong viée ghi
chép ca nhin, dua chif viét vio cic hoat dong trong cudc s ong hing ngay
cila tré. Muc dich cia cichoat dong nhim gitp tré hiét:

Chit viét thé hién nhimg thong diép. Nhimg thong diégp niy 1a ¥ nghi,
1 noi, hodc sy giao tigp duoc thé hién o dang chir viét.

Chit viét co nhiéu img dung khic nhau.

Con ngudid co thé doc va hidu cic tir duwc viétra.

Moi chit viét ra duoe goila mot chit cii hoac ki tur.

Bang chif cdi 14 danh muc cic chit cii duoe 511 dung trong tigng Viét.
Co 29 chif cdi trong bang chif cii iéng Viét.

Moi chit cdi cf mot tén riéng.

Mbi chit cdi o6 mot hinh dang khdc nhau.

Mbi chit chi oo mot cich doc khdc nhau.

Tt ¢a cac tir duoe vidt ra oo mot hodic tip hop nhidu chit cii.

Cac tir duoc viét va doc theo thi tu tir trdi sang phai theo dong ké ngane.
Cac tir trong ciu cach nhan mot khoang trong.



6) Kha ning doc cha tré phu thudc vao kha ning noi, cho nén dé cho e
lam quen vii doc, hiy bét ddu nir nhimg hoat déng phit trién kha nang
nghe vanoi cia tré, nhar:

— Day tré cac bai tho, bai hit cd van diégu

— Tro chuyénvii tré.

— Té chitc cic hoat dong huimg téi su phit trién khi ning si7 dung hinh
anh, tranh vé, visd dung hinh dang, ki hiéu.

7) Cho tré xem cich nguid 1ém doc va coi do 1a cach lam mau dé tré bit
churére cic hanh vi ciia nored doc. Khi doc nguéd 1ém cin:

— Tim cach thu hiit tré trong khi doc.

— Vira doc vira chi vAo tranh minh hoa nhim phit trién ngon noei qua thi
2idc, ¥ nghia cia tranh vié.

— CAm nhén nhimg chi tiét hai hnrére.,

— Poctroi chay, dién cam, biéu hién 16 niém vui thich duoe doc d€ thu
hiit va kich thich tri hoémg tuong cia tré, dan dén himg th véi vide
doc ciia tré.

— Pénh ddu dong, chid cic nhén vit, hodicsit dung cic giong digu klic nhan
cho cic nhén vat va tinh tiét nuyén 4 Knayén khich tré chi dong doc.
Chudn 20. Tré théhign mot s6 hidu bidt pémot tneomg benhién,

Chuddn 21, Tré théhign mot s6 hidu bidt pémot tneomg xé hit
Binh lnrémg td charc hoat dong sido duc:

1) Khuyén khich tré trai nghiém va kham pha bing hoat dong ciia tré, ttong
tinh hudng thire va trong hoat dong gido duc da dang:

— Kich thich tré tich cuc hoat déng nhén thic bing cic gidc quan, hanh
dong tur duy true quan — hinh tueng, true quan — so dd, ngon nei, giao
tigp dé quan s4t, phéan tich, so sdnh, khai quat hoa.

— Cho tré tham gia vao cic tinh hudng thie, don gian, an toan cia cudc
s0ng gan oiii hing ngiy dé tré tr cam nhén vé trnhién, x5 hoi theo cach
riéng cia minh.

— Tao nhiéu co hoi cho tré tham sia trong cic hoat dong gido duc da dang
nhur: khdm phd moi truémg xung quanh, cic biéu tuong todn s o ding, tao
hinh, #m nhac, vin dong, 18 hoi, tham quan, lao done.
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— FKhuyén khich tré ciing tham gia chugn bj, 51t dung d6 diing, dd choi.

— Mé& rong khing gian hoat dong zido duc: lop hoc, nha ban, goc thién
nhién, vitm cay, cing vién, duimg phd, ngd x0m, thin ban, dong ruong,
trang trai, nong trang, nimg ciy, danh lm thing canh, dia difm cong cong
(trueme hoc, tram x4, cho, buu dién, vién bio tang, trién Bm, Bnenehé...).

— Phan hoa tré theo trinh dé phit trién nhén thire dé té chire hoat dong
phi hop.

2) Tao co hoi cho tré choi:

— Sit dung cac loai tro choi dé phit trién nhan thite: tro choi hoc tap, o
choi vin dong, tro choi dong vai, tro choi dong kich, tro chod xby dung,
tro choi dén gian.

— 5it dung cic phan mém tro choi co noi dung phat trién nhan thirc thich
hop vivi tré 5 tudi.

Chudin 22, Tré théhion m ot 56 hidy bidt védm nhac i tao hink.
Binh hrémg td chire hoat déng gido duc:

1) Tao co hoi dé tré duoe sit dung cic nguyén ligu tao hinh da dang, phong
phi (Vi du: médu moére, it méu chi, mén sdp, phin mén, oidy, kéo, hd dan...).

2) Loi cudn tré vao cac hoat déng dm nhac khac nhau i du: nghe nhac,
hat, nhay, mnia, vin dong theo nhac, 511 dung cic loai nhac cu klkic nhan
ké canhac cu cia cic dén toc).

3) Khuyén khich tré hdt mia, vin ding, vé... theo cich ma minh cam nhan.
Prinh sid cao sy sdng tao va ¥ hrime cia ré ma khong yéu ciu tré sao
chep (copy) cia ngudi khac.

4) Tré cin cam thay thodi mdi, an todn khi mao hidm, khi méc 16i vasang tao.
Tré tu tin v khong cam théy s khi thé hign khdc vii cac ban trong lop.

5) Té chire moi trudmg tao sy td mo v tu do khém phd, dé dang tép cin vii
cic ngudn nguyén ligu phong phi va phuong tién khiac nhau cho tré thi
nghié¢m va tu do hoc 1o ban thin.

6) MNéu co didu kién, cho tré di tham quan céc trién lim hodc bao ting nghé
thusit, xem cac budi biéu dién vin nghé.

7) Tao diéu kién cho tré duoc quan sat ngmtd 1ém Bim ra cic san phdm nghé
thusit (vé, in tranh, lam do thil cong mi nghé).



5) Danh da thei gian dé tré kham pha va thit nghiém véd ¥ hrimg, phuong
tiégn va hoat dong nghe thuit.

Chudin 23, Tré co s ot 56 hidu bidt pé 56, 56 dén ve do.
Binh lnrémg td chare hoat dong sido duc:

1) Tao co hoi cho tré dém cic do vat trong cic hoat dong hing ngiy (dém
s ban choi trong goc, s0 ban doc sdach, dém s0 ngtd an va sd bt thia
tuong tme...).

2) Cung cip cho tré cic vét ligu khic nhau & dém nlnr soi, hot, hat, cicéo...

3) Tao co hoi cho tré uére hromg, so sdnh hai nhom d6 vat va kidm tra két
qua bing cich dém.

4) 5 dung cic cau hoi lign quan dén s6 haomg (Vi du: Con bao nhigu ngay
nita thi dén sinh nhét con?).

5) Tao co hoi cho tré s dung cic chit 56 v dém (doc s0 dign thoai cia
neurdi thin, bam so dé ooi dign thoai, doc gié tién trén kbng hod, choi tro
choi ban hang...).

6) Choi cic tro choi dang d6 mino lign quan dén dém va chirso.

7) Tao co hoi cho tré choi cic tro choi lign quan dén nhu ciu phéi sit dung
cic cich do khac nhau (Vi du: Tir cira s6 dén cira ra vao bang bao nhig¢u
budre chian? Choi tro choi ndu 4n theo thue don: Bao nhiéu ca mrére thi
day hinh?...).

Chudin 24, Tvé nhén bidt pémét 6 hinh hinh hoc va dinh huéng trong
Miong pian.
Binh lnrémg td chirc hoat déng gido duc

1) Nhan thire cda tré MG vé hinh hoc thé hién & hai mic do:

— Nhan hiét toan ho hinh dang mé khing quan tim dén cic mdi quan hé
khic (canh, goc).

— Chi ¥ dén cac dic diém thong qua quan séat va khdm pha— thi nghiém
viri hinh dang.

Qua trinh nhén thic ndy lign quan dén phét trién cic & ndng phdn bigt
vt khdi quedt.
Céc hoat dong gitip tré nhan thitc vé hinh dang dién ra theo trinh tur:
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2)

1)

Nhin ra hinh dong dang (Vi du: 4t hinh vuéng 1én trén hinh tron vé
trén tér gidy; Chon riéng nhimg hinh vuéng vo 1 rd, hinh tron vao 1 rd).
Goi tén hinh (Pay 1 hinh £i?).

Vé hoic tao ra hinh.

Nhan hiét vé hinh dang théng qua: quan sdf (nhin), aic gide (s vé cdm
gide vdn ding. Do vay cic hoat doing nhén hiét vé hinh dang ¢ thé li:
Nhin biét, phin biét hinh dang thong qua gidc quan (nhin, sér, vin dong).
Tim ki#gm nhimg hinh dang (gidng hodc gin gidng) trong moi mimg
xng quanh.

Tao hinh bing cic cich khidc nhau, bién déi hinh.

511 dung cic hinh dang d€ sang tao (vé, nan, xé dan, lam thi cong,..).
Ngodi nhimg hinh hinh hoc, cing co thé cho tré lam quen véi cic loai
hinh khic thirémg thay trong thae té (nha hinh sao, hinh thoi, hinh 6 van,
hinh mét tring non, ddu chén, hinh non...). Trong cic hoat ding, zido
vién tao co hoi cho tré goi tén cic hinh.

Nhén thire vé khong gian cia tré lign quan dén kha ning xic dinh vi tri
cila moat vat va dinh huomg trong khing gian (vi i va phuaomg haime).
Qud trinh nhén thirc vé khong gian lign quan dén phat trién khd néng
qrian sdf va mé 8. Vithé, tré cn hiéu va hiét cach st dung cic tir vé vi tri
va dinh huimg trong khing gian. Trong cic hoat dong hing neiy, GV sir
dung cic tir ndy d& giop tré hifu va biét cich st dung (Vi du: khi van
dong, khi cit do chod, khi choi d6 chod neodi tréd, chod xéy dung, khi vé...).
Nhin thitc vé khong gian chi co thé dién ra trong cac hoat dong co ¥
nghia va lien quan dén kinh nghiém ciia tré.

Chudn 25, Tré co m ot sé nhén bidt ban ddw vé thét giem.

Binh lnrémg td chare hoat dong sido duc:

C6 hai khia canh lién quan dén khai nigm vé théd gian: trinh t, theéd didm
va théd hrong, B0i vid khia canh trinh tu, d6 14 sap xép theo trinh tu xay
ra cila cic hign tuong /sy kign, Poi vid khia canh théd diém co nghia 1a
hién tuong /sukién dién ra khi ndo. Bdi vivi khia canh thid hiong, oo nghia
l4 Iam vigc d6 trong bao lau (Vi du: giy, phit, gid, ngdy, théd gian ngin,
thei gian déi...). Ba khia canh nédy ducc thé hign & cic noi dung:



2)

3)

Trinh ty sy viégce hodc cic hoat dong lien quan dén tré & nha va & mimg
(Vi du: day— ddanh rang— nra mit— thay quin 40— dn sang— dihoc...).
Céc sy viéc hodc cic hoat démg dién ra khi nao (di hoc lac 7 gidrsdng.. ).
Qua khir (35 qua), hién tai (dang dién ra) va tuomg lai E€ 3y ra) lién
quan dén cic sy kién ciia ban thén tré hodc cia ngudd than.

Thei hromg; thid gian theo dong ho (giy, phut, git), theo lich (ngay, thing,
tén cic ngdy trong tuan).

Thii diém @ndy giir di hoc, n com, di ngi...); lich sinh hoat & lép va &
nha cin co nhimg moc théd gian nhét dinh dé tré co nhime cam nkén vé
thed gian (Vi du: di hoc lic 7 gid, dn tnua vao lac 11 giee..).

Cac tir chi théi gian B noi dung quan trong khi tré lam quen v khai
nié¢m vé thed gian. Hing ngiy trong cic hoat dong va trong cicsu kiégn cu
thé, GV st dung cic tir vé thei gian dé tré Im quen nhim giip tré co
hifu turmg vé nhimg khdi niém lién quan va tao co hoi cho tré s dung
cic tir d6 (thoi gian, sidng, tnea, chidu, toi, dém, ngdy, ngdy hom qua,
ngay hém nay, ngiy nuai, sim, mudn, gic, phiit...). Vi du: Hom qua chni
nhét con lam gi?; Hom nay con dén sém nhét/dau tién; 10 phat nita dén
gify dn tnra, cic con thu don do chod v nra tay chudn bi 3n com.

Tré mam non gip kho khin trong nhén thitc vé théd gian. Tré 5 tudi chi
ct kha ning nhan thite vé thei gian trong cic tinh hudng co ¥ nghia vid
tré. Thong qua trai nghiém trong cic sinh hoat & 1ép, & nha va nrimg dan
cila GV, cia nhimg ngudi xung quanh, tré biét sir dung cic tir hiéu thi
thed gian (nhar: budi sdng, budi thra, budi chiéu, ban dém, hom qua, hom
nay, ngiy mai, tuin, thang...).

Chuedin 26. Tré t6 m o va ham hidu bié,

Brinh nrémg td chire hoat déong gido duc:

1) Bt cau hoi va tip cho tré &3t ciu hoi vé dd vEt, sinh vat, vé cic su kign

%Ay ra xung quanh. Khuyén khich tré iy tim cach tra 1éi cho ciu hoi ciia
chinh minh bang cich thu thép thong tin qua quan sat, tim hiéu, hoi tr
nhimg ngudn ding tin ciy (cha me, anh chij, co gido, sach, tdng dai hoi
ddp...). Khi co co hoi, co thé so sanh két qui tim kiém cfa tré vid nhime
kién thitc khoa hoc 44 biét (Vi du: khi doc sdch khoa hoc cho tr&).
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2) Lap ké hoach v huémg dan nhimg “tim hiéu” don gian. Nhimg tim hiéu

nay nén dua trén phuong phdp quan sat dai han, Két qua 1a tré cd thé mo
ta hién tuong, su kién; sau d6 oo thé phan loai theo quy tic nio do; va
chia s& nhimg diéu minh biét vii ban bé.

3) Trang bj nhimg dung cu va dd ding dom gian ginip ré thu thép thing tin

va mid rong kha ning cia cac giac quan.

4) Té chitc cac hoat dong thir nghigm dom gidn, trong d6 chii trong cho tré

2)

1)

2)

1)

2)

cor hoi huy dong von kinh nghiém va hidu biét cda minh 4 du dodn
nhimg diéu cd thé xiy ra (Néu chiing ta lam thé nay thi...), lam thi dé
kiém chimg va giai thich nhimg diéu quan sat dure. Du dodn cia tré co
thé phan 1ém 13 sai nlhimg phai chip nhin cho tré thir va co co hoi ty
kiém chimg. Qua do, tré tip &it ra cho ban than cau hoi “Tai sao?”, va
hinh thanh déng co kham pla sy vt hién tuong xang quanh.

Théi do cda gido vién khi td chitc nhilng hoat dong thi nghigm, klam
phd I khuyén khich giao tiép, khuyén khich dua ra ¥ tuimg, chia sé
thong tin, dt ciu hoi md, goi ¥ tim toi, khong tra 1éd ngay nhimg ciu hoi
ciia tré (hoi nouoce lai, &t tré vao nhimg tinh huong phai tir tim ciu tra
léd hodc cach gidi quyét doc lap), kign nhén lang nghe tré giai thich theo
lap luin cia tré, chi ra nhime diém hop li, nrémg din, diéu chinh hoat
dong tigp theo cha tré.

Chuddn 27, Tré théhiin Mud néng suy Ludn.

Brinh lnrémg td chirc hoat dong gido duc:

Hoat dong kham phd, thit nghigm nhim phdt trifn dc quan sat, phat
hién nhimg quy huit, su thay ddi mang tinh chit nguyén nhin— kit qua
Lua chon cic hoat dong co thé phat trién nhimg kha ning: tim duoc
neuyén nhén chinh trong kine loat nouyén nhén co thé cda mot su viégce
nao do, ké/mo ti bang léd nhimg moi quan hé nhan— g (Vi A cho nén
B /B xiy rala vi A), nhén ra nhimg quy heit don gian xang quanh.

Chudn 28, Tré théhign Mignéng sdngigo.

Binh hrémg td chire hoat déng gido duc:

Trudre tién, cin quan niém rang sang tao khong chi thé hién & san phim
i thé hign & qud trinh.

Cung cAp oo hoi hua chon.



3) Tao moi truémg vt chat duoce thiét ké tic dong dén cim giac sé cd tac
dung thiic ddy cach gidi quyét van dé mot cach sdng tao. Vi du: Khi dua
ra mot vt hinh bdn neuyét va hoi “Chiing ta co thé dimg cii nay vao
vigc git”, tré sé huy dong tit ca nhimg hinh Anh diu tién ching co va bat
d4u phit trién nhime ¥ tuéme tir nhimg thir chiing nhin thay xung quanh.
Xem xét xung quanh phong hoc hay noi choi, tim kiém goi ¥ B mot bign
phdp giji quyét vin dé mot cich sdng tao. Mot moi mrémg cung cip ca
su moi mé, doc dio, cisu phong plni thi sé B mot phuong tién sang tao
tayét v,

4) Tror choi ddng vai choi trudre khi budre vao nhimg hoat dong giai quyét
vén désé gitp tré cod nhimg ¥ trémg sang tao homn.

5) Co hoisuy nghi va hiinh déng theo ¥ riéng khi dugce choi ty do, khéng co
sulhuime din oia ngd lém, tt nhién 13 trong gidd han noi quy cho phép.

6) Cho tré co hoi gip o va trii nghiém nhimg nhom lép, cich sinh hoat
khic nhau d€ tré hoc cich tén trong sy hua chon cia nguii khac.,

7) Khuyén khich tré giai quyét van dé trong nhom bing cich ty do thoai
mai dua ra moi ¥ tudmg, khong ngai bi chi trich, phé phan.

8) Khong bao gid 50 sdnh san phim hay ¥ tuémg ciia tré nay vid san pham
hay y tuimg cia tré khac. Ciing khong nén chon miét cii dé m médu hay
14 cii “hay nh&t”.

9) Tranh nhimg viéc chi co thé thuc hién theo mot cich duy nhét (t0 mau
theo s56: 56 1 mdu xanh, 56 2 i do...), hay BEp rép theo ding mau.

10) Hoat déng tao hinh, hoat déng cd tinh sdng tao phai duoc lip ké hoach
va chudn bi K cing, khong dure coi nhu nhimeg hoat dong lap chd trong
nhnr vio gitr gidi lao hay 13 phin thuémeg vi co hénh vi tot.

11) Cung cip nhiéu va nhiéu dang vit lidu cho tré.

12) Goi ¥ nhimg pluomg dn thue hign hodc tién lénh nhung phdi ton trong
quyét dinh cudi cing cia tré. Tré co thé noi vé vigc minh dinh Bm
nhimg khong nényéu ciu tré dit tén hay mo ta vé cam xic cila minh.

13) Khen ngoi su od ging, cich dimg mén, vt litu mot cach doc dao, ¥ tuimg
doc ddo nhiéu hon khen két qua cudi ciing — qué trinh quan trong hon
két qua (duimg di quan trong hon dich dén).

14) Tnumg béy nhimg tic phdin kinh dién hay nhimg san phdm ca tré ngang
tam mit tré,
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15) Khuyén khich cich thé hién rigng, khéng gidng ngei khdc. Luon hoi

nhimg ciu hoi mé, tao co hoi tudmg tuong, Tuyét doi tranh nhimg nhan
xét idu cure vé ¥ tuimg cida tré dia nhime ¥ trémg do vo li, K cuc.

16) Tan dung cic loai bai tip, cic tinh hudng yéu cu tré dua ra nhimg

phuong phap thay thé/nhimg cich giai quyét khic nhau. Viéc nhan ra
nhiéu cich thuc hiégn mot nhiégm vu ndo dé gitp tré cod thé hua chon
phirong cach tot nhit. Dang don gian nhét cia cac bai tip loai nay la
nhin ra cich ding cic dong tir trong cic tnréme hop cu thé khiac nhau co
thé co ¥ nghia khac nhau. Vi du:

Choi tro choi dong vai, thi vao vai nhimg sinh vat/do vét kKhdc (¥ du:
Hiy hrimg tromg minh 1a quyénsach).

Nhin vio nhimg tinh hudng quen thuic sdch bi vitt lung tune, bi quin
meép, hi xé rach, bi roi xuéng gidm ban /ti...) tir goc nhin khic (goc nhin
cila quyén sach), tré co thé nhan ra duoc cich hianh dong khic, o thé
nhin nhén hanh vi cia minh khic di (nhéin ra dang sai trong cich tmg x
viri sach cta chinh minh va cic ban).

17) Td clitc nhimg hoat déng vé nhimg dé tii cho phép tré thé hién kinh

nghié¢m cia ban than theo cich riéng, vi du: Hiy vé Lai/ké ki mot ngiy
hé cia ban.

Mgt s defue higu nhén bidtiminh chimg w8 vige dat duoe ode chi sd trong
Bé Chudn PTTEST:

c:iT . Noi dung chi so Diéu hiéu nhin biét/ Minh chiing
50
Chuan 1. Tré co thé kiém scat va phi hop van dong cic nhom co lém
Biit xa tdi thidu 50cm. | — Bat nhay bing ca 2 chéan.
) — Cham d&it nhe nhing bang 2 d&u ban chén va
it duge thing bang khi tiép dait.
— Nhay qua toi thiéu 50cm.
Nhay xudng tir d6 cao | — Ly da va bat nhay xudng.
2 | 40cm. — Cham d4t nhe nhang bing 2 &u ban chan.

— Giit due thing bing khi cham dat.
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TT . - N i )
ohi 58 Noi dung chi 56 Diéu hiéu nhin biét/ Minh chiing
s0
Neém va bat bong bing | — Di chuyén theo huimg bong bay d€ bat bong.
3 hmantukhmg cach — Bat ducre bong bang 2 tay.
xa toi thidu 4m. W R .
— Khong 6m bong vao nguc.
Tréo lén, xudng thang | — Tréo lén, xudng lién tuc phdi hop chén no tay
4 o db cao 1,5 so vii | ka (hai chin khong buéc vao mot bac thang).
mat dat. — Tréo lén thang it nhét duoce 1,5m.

Chuan 2. Tré co thé kiém s it va phoi hop vén déng cic nhom conho

Tu miéc, oo duoc Ao,
quén.

— Tumicdo, quin ding cich.

G — Cai va mir dugc hét cic cic.
— So cho hai vat 4o, hai 6ng quian khong bijléch.
To mém kin, khong | — Cam bt ding: bing neon tro va neon cii, di
chém ra ngodi duémg | bing ngon giia.
5 | vién cachinh vé.  Té i dbu
— Ehéng chémm ra ngodi nét vé.
Cit theo duemeg vién | — Catréd duoe hinh, khong hi rach.
2 . 2 s
7 thang va cong cia cac | _ Enrémg cat hrom sat theo nét vé.
hinh dom zian.
Ddan cac hinh vio |- Béiho déu.
8 Ehﬁ{lg ‘-f}i_'ﬁ cho ru6c, | _ ¢4chinh duge dén vao ding vi tri quy dinh.
éng binhdin. — 54n phdm khong bi rich.

Chuén 3. Tré co thé phdi hop cic gidc quan va gitr thing bing khi van déng

Nhay 1o co it nhit 5
bute lién tuc, dbi

_ Nhdy1d oo itnhat 5 bure lign tuc vé phia truéve.

9 ? — Thuc hién d6i chéin luén phign khi co yéu can.
chin theo yéu cau. . . 1 . C a1a 3f-
— Ehiémg dimg hi hodic khong by ngi khi doi chin
10 Prap va bat dugc hong | — Vira di wira dap va bit dugce bong bang hai tay.
bing 2 tay. — Khong 6m hing vio ngui.
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d;IiT . Noi dung chi s6 Diéu hiéu nhin biét/ Minh chiing
50
Pithing hédng dugctrén | — Khi bude lén shé khing miét thing bing.
11 | ghéthéduc _ Khi di mit nhin thing,
0.25m x 0,35m). e )
(Gm < 025m < 035Mm). | oo duoe thing bing hét chidu dai cia ghé.

Chugn 4. Tré thé hién sirc

manh, sunhanh nhen va déo dai ciia co thé

Chay 18m trong khoang
thii gian 5 - 7 giay.

— Chay dugc 18 meét lién tuc trong vong 5 gidy —
7 mAay.

12 — Phéi hop chian tay nhip nhing.
— Khong co hidu hién qud mét moi sau khi
hoan thianh dutmg chay.
Chay lign tuc 150m | — Chay vivi toc do cham, déu, phoi hop tay chan
khing han ché thei | nhip nhing.
13 | gan. — Pén dich van tiép tuc di bo duoc 2— 3 phut.
— Khong co bifu hién quid mét moi: thér ddn,
thir gép, thirhdn hén kéo dai.
Tham gia hoat dong | — Tap trung chn 7.
hoc tap ]iéné tuc va | _ Tham gia hoat déng tich cuc.
khd 0 hiéu hig
14 ungi m s . R Khing co biéu hiégn mét moi nhu ngip,
mét moi trong khoang N gt
30 phuit. st g3t
Chuan 5. Tré co hiéu biét va thuc hinh vé sinh ¢ nhén va dinh duimg
Rita tay bing x5 phong | — Tu nfa tay bing x5 phong mréc khi dn, sau
truére khi dn, sau khi | khi di vé sinh v khi tay ban.
15 | divé sinhvakhitaybdn. | _ Khi nra, khong vy muic ra ngodi, khong lam

uirt quan Ao.
— Rirasach tay khong con mi xi phong.
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chi sd

Noi dung chi s6

Diéu hiéu nhin biét/ Minh chiing

Ty nra médt va chai | — Tu chairang, nra ndt.
o b= =
16 rang hang ngay. — Khong vAy mifc ra ngoai, khing Bm uit
quAn do.
— Rifa mxit, chii rang bing mréc sach.
17 Che migéng khi ho, hit | Ly tay che miéng khi ho heiic hit hoi, ngdp.
ho, ngap.
Gilt d4u toc, quan do | — Chai hodc vudt lai tdc khi bii rdi.
18 | gongang — Chinh lai quén 4o khi bi xic xéch, hodc phii
bui d4t khi hi dinh bén.
K€ tén mot 50 thire 4n | — K& duoc tén motsd thire &n cin c6 ttong hita
cin cd trong bita dn | in hing ngay.
19 b= v
hing ngay. — Phan hiét cic thire 3n theo nhém mhom bot
dudmg, nhom chit dam, nhom chiat béo.. ).
Biét va khong &n, | — K& duocmotsd do dn, do udng khong tot cho
udng mot s6 thit co | sire khoé. Vi du: cic d6 dn 6i thiu, rau qua khi
20 | hai cho sirc khoé. chira nira sach, nudre 14, npu— hia. ..
— Nkéin ra duoe ddu higu cfia mot s do in bi
nhiém bén, 6i thiu.
— Khéng in, udng nhimg thirc sn do.
Chuan 6. Tré co hidu biét va thuc hinh an todn i nhén
Nhin ra va khéng |- Goiténmotsd dd vat gay nguy hiém.
- - e k] > e
choi mot 56 4o vit co | _ Khing si7 dung nhimeg d6 vat dé say neuy
o1 |thégaynguyhiém. | Lign, 4 dhoi khikhong duge ngudilém cho phép.

— Nhic nhirhotic bao newudi Iém khi thiy ban s
dung nhimg do vét gy nguy hiém.
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Biét va khong lam | — Nhin ra mot so viée lam géy nguy hidm.
mﬁtﬁﬁ_\df}t co thé gay | _ gg duoe tac hai cia mot sd vigc lam gy nguy
22 | nguy hiém. hiérn doi voi ban thian v nhimg neudd same quanh,
— Nhic nhir hodc bao ngudi 1ém khi thay ngudi
khic Jam mit 50 viéc co thé giy nouy hiém.
Khing choi & nhimg | — Phéan hiét duore nod ban, noi sach.
23 noi mat vé sinh, nguy | _ phan hiét duoe noi nguy hidm (gén ho/an/
hiém. song/sudi/vre/d dign...) va khong nouy hiém.
— Choi & noi sach va an toan.
Khoéng di theo, khong | — Pua mit nhin ngréd than hodc hoi ¥ kién khi
nhidn qua cda ngudila | nhin qua bt ngudi la.
24 |Whi chua duge nguéd | gy 600 theo khi nguti ka i,
than cho phep. — Kéu nguti 1ém khi bi ép di hotic méch ngudéi
lim khi cd su vige do xiy ra v ban.
Biét kéu ciu va chay | Kéu cim/goi ngudd xung quanh gitp d& khi
25 | khoinoinguy hiém. | minh hodc nguod klxic bj ddnh, hi ngd, chéy médu
hoic chay khoi noi nguy hiém khi chiy, nd...
Biét huat thudc ldla co | — K€ duoe mot s0 tic hai thong thuemg cia
hai va khéng lai gan | thudc }4 khi hit hodc neir phai khoi thude 1.
nguei danghtt thude. | _ Thé hign thai dé khong déng finh véi ngudi
26 hiit thudc I bang 1¢d ndi hodic hinh dong, vi du
nhir: Bo/me dimg it thude l4/Con khong
thich ngini thay mi thudc 14, hodc tranh chd co
nordd dang hiit thudc...
Chudn 7. Tré thé hién sy nhén thire vé ban than
27 Noi duoe mit so thing | — Noi duoce mot so thong tin cd nhan nhar ho,

tin quan trong vé ban

tén, tudi, tén lép /mudmg e tré hoc...
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théin va gia dinh.

— Nobi duoe mot sd thong tin gia dinh ninr: ho
tén ciia ba, me, anh, chi, em.

— Noi dure dia chi noi & nhr: s6 nhé, tén pha/
lang xom, s0 dién thoai gia dinh hoic s dign
thoai cia bd me (néu co)...

28

Ung 1 phi hop vii
sitvi tinh cita ban than.

— Nhén ra dugc mot 56 hanh vi tng x17 cin co,
sir thich cd thé khidc nhau giita ban trai va ban
gdi, vi du: ban gdi cin nhe nhing trong khi noi,
di dimg, ban trai cin phai sitp d& cic ban g4i
hé ban, xich cic db ndng...; ban trai thich choi
da bong, ban gai thich choi bap be...

— Thutmg thé hién cic hianh vi tmg x phi hop:
Iua chon trang phuc phit hop vid gidi tinh, ban
gai ngdi khép chin khi mic vay, khong thay
quAn Ao noi dong newdd; ban trai manh mé, sin
sang gitp df ban gaikhi bung, bé dd vt néng. ..

MNoi dupe kha ndng va

— Noi dugce kbd ning cia ban thin, vi du: Con

sirthichrigng ciaban | co thé bé dure cii ghé kia, nhung con khong
than. thé bé durc cii ban nay vi no ndng Am/vi con
20 con hé qua...
— Noi dugc si thich cGa ban thin, vi du: Con
thich choi bian hang/thich 3 bong, thich nghe
ké chuyén...
Pé xuat o choi va | — Néu ¥ kién ci nhin trong viée ha chon cic
hoat dimg thé hign sér | tro chod, 46 choi va cic hoat dong Khdc theo sir
thich ctia ban than. thich cta ban than, vi dy: Ching minh choi tro
20 choi xép hinh tnrére nhé, Toi sé tto choi bdn

hang, Ching ta cing vé mot buc tranh nhe...

— €O ging thuyét phuc ban dé nhimg dé xuit
cita minh dugc thuc hién.
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Chuin 8. Tré tin trdmg vao kha ndng cia minh

Co ging thuc hién
cing viéc dén ciing.

— Vui vé nhiin cong viéc duoc giao ma khong
hrimg Iy hodc tim cach tir chii.
— Nhanh chong trién khai cong vigc, tir tin khi

51 thuc hién, khéng chan nan hoac chér dei vao su
zigp d& cia ngudd khiac.
— Hoén thanh cong viéc duoc giao.
Thé hién su vui thich | — Tré td ra phén khid, ngim nghia ho3ic néng
khi hoan thanh cong | niu, vudt ve.
32 . :
vigc. — Khoe, ké vé 5an phdm cia minh véi neusi khac,
— Catsan pham cin than.
Chii déng lam mot 56 | — Ty giac thue hign cong vigc ma khong chirsu
cing viec dom gian | nhic nhé hay ho tro cda newdd 1om, vi du nha:
hing ngay. tu cat don do choi sau khi choi; tu gidc di nfa tay
33 truére khi in, heic khi théy tay bin, tu chudn bi
do ding/d6 chei cin thiét cho hoat dong,
— Biét nhic cic ban cimg tham gia.
Manh dan néi ¥ kién | — Manh dan xin phat biéu ¥ kién.
a4 cia ban than, — Noéi, hoi hodc tra I cic ciu hoi cia naudi
khic mot cach hru loat, 16 rang, khéng so sét,
rutré, e ngai.
Chusn 9. Tré biét cim nhén va thé hién cam xic
Nhin biét cic trang | Nhin ra va noi duoe trang thdi cim xic vui,
thii cim xic  vui, | budn, ngac nhign, so hdi, tirc gian, xédu hd cia
35 | budn, ngac nhién, s | noudd khiac qua nét mt, o chi, digu bo khi tiép

hii, titc gidn, x8u hd

xaic e tiép hodc qua tranh, anh.

cila noardi khac.
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36

Boc 16 cim xac cia
ban than bang i noi,
cif chi va nét mt.

Thé hién nhimg trang thdi cim xic vui, hudn,
ngac nhién, so hEi, tie gian, x6u hd phi hop
vir tinh hudng qua léd noi/ et chi/nét mat.

37

Thé hién su an i va
chia vui voi nguti
thin va ban bé.

— Nhin ra tim trang cia ban bé, ngudi thin
(budn hay vui).

— Biét an ii/chia vui phit hop vivi ho.

— An 11 nguéd than hay ban bé khi ho dm mét
hozic budn rau bing 1éd noi, hodc o chi.

— Chiac numyg, dong vién, khen negoi, hodc reo
ho, cd vii ban, norid thén khi oo niém vui: neéy
sinh nhat, cd em bé mdi sinh, cd b qubn 4o
miri, chién thing trong mét cudc thi, hodm thanh
mot san pham tao hinh...

38

Thé hién sy thich thi
trurdre cai dep.

— Mhin ra duge cdi dep (bong hoa dep, birc
tranh vé dep, biip hé xinh...).

— Nhimg biéu hién thich tha tnuére cii dep: reo
lén, xuyt xoa khi nhin thay d6 vat, canh vat
dep... Vi du: ngim nghia say sira khi nhin mét
hirc tranh dep; xant xoa tmodc vé dep cia mot
hong hoa, thich thd ngii, vudt ve nhimg cinh
hoa reo 1én khi nhin cinh ddéng lta chin, hoa
c0 xanh mom mém sau nmra, bién xanh bat ngit
thich thii ling nghe tiéng chim hot...

39

Thich deim sdc ciy coi,

con viat quen thudc.

— Quan tam hoi han vé su phdt tién, cich
chiam soc ciy, con vit quen thudc.

— Thich dugc tham sia tiréd, nhd co, lau 14 cay;
cho con vat quen thudc dn, vudt ve, du yém cic
con vit non...
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Thay dbi hianh vi va
thé hién cam xic phi

Tur diéu chinh hinh vi, thai d6, cim xic phi
hop vin hoan canh, vi du nhar Tré dang no dia

hop vin hoan cinh. vui vé nhung khi thiy ban hi ngd dau tré sé
40 dimg choi, chay ki hoi han, lo ling, d&ban vao
ltp hodc tré dang thich thil choi mot d6 choi
moi & ngoal san nhvne khi vao nha, tré sé di la
lai nhe nhang, khong noi to vime bj dm...
Biét kiém ché cim |- Trintinh lai, han ché cim xic va nhime hanh
xic tigu cue khi duoce | vi tigu cue (nha: danh ban, cio ciu, cin, sho
an 1, giai thich. khoc, quing quit dd choi..) khi duoe ngudd
41 khic giai thich, an di, chia sé.
— Biét sir dung l&i noi dién ti cim xic tigu cuce
(kho chiu, tirc gidn...) cia ban thin khi giao
tiép vii ban bé, noréi thén.
Chudn 10. Tré cd moi quan hé tich cure vévi ban bé v noi 1ém
D'é hoa dong véi ban | — Nhanh chong nhap cudc vao hoat dong nhom.
g2 | betrongnhomchoi. | _ e moi ngudi trong nham tiép nhan.
— Choi trong nhom hanvui vé, thoai mai.
Chi dong giao ti€p | — Chni dong Bt chuyén hoac kéo dai duoe cudce
vl ban va ngutd lém | tro chuyén.
43 | gén giii. — $3n long tra 1éd cic ciu hbi trong siao tiép.
— Giao tiép thodi mai, ty tin.
Thich chia sé cim xic, | — Ké cho banvé chuyén vui, budn ciia minh.
- - 2 [ o
44 hfﬂlng]_lm: _du d‘-lng’ — Trao ddi, huimg din ban trong hoat déng
do c:hm Vfr_l nhimg cimmg nhom.
ngudi gan g _ Vui vé chiasé dé choivéi ban.
a5 5an sang ginp di — Chi dong gitip di khi nhin thay ban hodc

khi ngudd khac gap

ngudd khic cin sy tro gip.
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kho khan. — S$3n sang, nhiét tinh ghip d& ngay khi han
hodic ngudi lim yéu ciu.
16 Co nhom ban choi | — Thich va hay choi theo nhém ban.
thudmg xuyén _ C6 it nhdt 2 ban than hay cing choi véi nhau.

47

Biét chér dén oot khi
tham gia vao cic hoat
dong

— €6 ¥ thire chér doi tudn ty trong khi tham gia
cic hoat ding: x#p hing hoic che dén hoot,
khing chen ngang, khong xo &y non khic
trong khi chér doi, vi du: xép hang lin oot dé
lén cau tnrot khi choi neodi san, xép hang lin
hrot 1én 6 to khiach, cheér dén huot duoce chia qua,
lay dd an...; chir dén luot noi khi tro chuyén ma
khing cat ngang ngudi khiac dé duwc noi. ..

— Biét nhicnhiy cic ban chér dén hoot: nhéc cichan
xép héing, dé nehiban khing duoc tranh hrot...

Chudn 11. Tré thé hign suhop tic vid ban bé va moi neudd xung quanh

Liang nghe v kién ciia

— Mhin vao ngudi khidc khi ho dang noi.

48 o
ngurin khac. — Khong cit ngang léd khi ngudi khac dang noi.
Trao déi y kién cia | — Trinh bay ¥ kién cia minh véi cic ban.
minhvéicichan. | _ yraq d4i d€ thea thuan véi cic ban va chép
a9 nhén thae hién theo ¥ kién chung.
— Khi trao ddi, thadi do binh tinh ton trong 1in
nhau, khong noi cit ngang khi nguéi khac dang
trinh bay.
Thé hién su than | - Choivii ban vui vé.
a0 thj‘-j*nrt doan ket véi | _ gigt o dung nhiéu cach dé gidi quyét méu
ban be. thudn giia cic ban.
51 Chiap nhin sy phéan | — Chap hanh va thuye hign sy phéin cong cia

cing cia nhom han

nourdd didu hanh v thai do sinsane, vui vé.
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va ngui lom.

— Thuc hign nhiégm vy véi thai 46 sin sang,
Vi vé.

a2

S4n sang thuyc hién
nhiém wvu dom gian
cing neudd khac.

— Chil dong bit tay vio cong viéc cing ban.
— Phoi hop véi ban dé thuc hign va hoan thanh
cong viéc vui vé, khong xay raméau thuin.

Chudn 12. Tré cd cic hanh vi thich hop trong g xab xi hoi

23

MNhiin ra vigc lam cia
minh co anh huomg
dén nored khic.

— Mb ta duoe Anh hirémg hanh dong ciia minh
dén tinh cim va hanh dong cia ngued khic.

— Gidi thich dugce hanh vi cia minh hodc caa
ngudd khiac sé gy phan timg nhu thé nao.

24

Co thoi quen chao
hoi, cAm om, xin 16i va
xamg ho 1& phép vii
nguwi lom.

— Biét va thure hién cic quy tic trong sinh hoat
hing ngiy: Chao hoi, xamg ha 1& phep vii ngudd
1tm ma khong phai nhic nhé; Noi léd cim on
khi duoc gitip d&F hodc cho qua; Xin 16i khi co
hanh vi khong phi hop gay anh huime dén
nguoi khac.

22

Pé nghi sy ginp d&
ciia ngudi khac khi
can thiét.

— Biét tim sy hd tro v ngudid klhdc,
— Biét cich trinh bay dé nguréd khic ginp da.

26

Nhin xét motsd hanh
vi ding hodic sai cia
con noudd doi vii moi
trurdmg.

— Nhin ra hanh vi ding/sai cia moi neuo
trong img 11 vid maoi trudmg xing quanh.

— Nhian ra anh hudmg cia hanh vi dang hodc
sai: Virt ric ra dudmg 15 sai vi gy bdn/o nhiém
moi tnrémg, nhu vay sé co hai cho sic khoé cia
1M01 g

a7

Co hanh vi bio vé
moi tnrtmg trong sinh
hoat hing ngiy.

Thé hién mot s6 hanh vi bao vé méi truomg:
— Giit vé sinh chung: bo rac ding noi quy dinh,
cit dd choi ding noi, ngin ndp sau khi choi,
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sdp xép d6 ding gon ging, tham gia quét, lan
chuii nha ciia.

— 81t dung tigtkiém dign, mrive: 3t dign khira khoi
phong; sit dung tiét kiém nuire trong sinh hoat.
— Chiam sbc ciy trong, bao vé vét nudi.

Chudn 13. Tré thé hién su ton trong ngusd khac

28

Noi dugc kha ndng va
s& thich cia ban bheé va
nguoi thin.

— Nhan hiét mot sd kha ning ciia ban bé, ngudi
oin siii, vi du: Ban Thanh vé dep; Ban Nam
chay rét nhanh; Chid Hing réat kho#; Me ndu in
r’e‘ftngun.

— Noi duoe mot 50 si thich ciia ban bé v nouei
thén, vi du: Ban Cuémg rat thich dn ci, Ban Lan
rat thich choi biip bé, Ba rét thich docsach...

29

Chip nhin su khic
hiét gitta newrdi klxic
v minh.

— Nhan ra va chép nhén su khac biét gita ngudi
khdc va minh ci vé ngoai hinh, kha ning, s
thich, ngon ngit...

— Ton trong moi ngudd, khong giéu cot ngudi
khic hoic xa lanh nhimg noréd bi kKinoyét tat.

— Hoa déng vivi ban bé & cicmoi tmreme ke nhan

60

Quan tam dén sy cong
bing trong nhom ban.

— Nhén ra va co ¥ kén vé su khing cong bing
oilfa cic ban.

— Néu ¥ kién vé cach tao ki su cong bing trong
nhom han.

— Co ¥ thite cu x7 cong bing vii ban bé trong
nhom choi.

Chuin

14. Tré nghe, hiéu 1éi noi

61

Nhin ra duocesic thai
hifu cim cia lédi noi
khi vui, budn, titc gian,

2 r) - 2 &
— Nhin a ¢im xic vui, buon, du yém, ngac

nhién, so hii hodc tie gidn oia noudd khac qua

ngit didu li noi cia ho.
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ngac nhién, so hii.

— Thé hién durc cim xic cia ban thin qua ngir
diéu ctia léd noi.

62

Nghe hifu va thuc
hién duoe cic chi din
liten quan dén 2, 3
hianh dong.

— Hiéu duoe nhimg léd noi, chi din ciia ngudi
khdc va phan hdi lai bing nhimg hinh dong
hoic léa noi phu hop trong cic hoat dong vui
choi, hoc tap, sinh hoat hing neay.

— Thure hign duoc léd chi ddn 2 — 3 hdnh dong
lién quan lign tiép, vi du: Sau khi co noi “Con
hiy cat dép lén gia roi di nia tay va Hy nuic
udng nhe”, tré thuc hién ding thir tir cic chi
din mé co di néu.

63

Hiéu nghia mot sd tir
khai quat chi su vat,
hién tuong don =ian,

— Thae hién lua chon cac vét, hign tuong theo
tap hop nhom theo yéu ciu, vi du: chon (tranh
anh, vat that) rau mudng, rau cii, bip cii, ci
cii... vao nhom rau cf; rau mudng, tiimg, thit,
ci vao nhom thyc phim; chd, meéo, g, lon...
viao nham dong vt nuoi; ban shé, noi, dia, kit
chén... vio nhom dd dimg gia dinh; nmra, gio,
béo, lut... vio nhim hién tuong tunhién...

— Noi duoe mot s6 tir khai quat chi cic vat,
vi du: cdc, ca, tich (ly/chén)... 1A nhom do
diing dumg mic udng; cam, chudi, du ...
duoc goi chung 1a nham qua; bit, quyén sach,
cip sach... dugc goi chung I &6 ding hoc téap.

64

Nghe hifu noi dung
ciu chuyen, the, ding
dao, ca dao didnh cho
Iira tudi ciia tré.

— Noi duoc tén, kinh ding ciila cic nhén t,
tinh huéng trong ciau chuyén.

— Ké lai ducc noi dung chinh cila cic ciu
chuyén ma tré di duoc nghe, hoic vé lai duoc
tinh hudng, nhin vat trong cau chuyén phi
hop vii noi dung ciu chuyén.

— Noi dugc tinh cich cia nhén vit, danh gia
duroc hanh dong
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Chuan 15. Tré co thé sit dung 1éi noi dé giao tiép
INoi ri rang. — Phit am ding va 1o ring nhimg diéu mudn
65 noi dé nguei khac oo thé hidu duc.
— Sir dung l&i noi dé dang, thoai médi, ndi véd am
hrome vira di trong giao tiép.
511 dung cac tir chitén | — $17 dung dilng cic danh tir, tinh tir, déng tir,
goi, kiinh déng, tinh | b bidu cim trong ciu noi phi hop vii tinh
66 | chat va tir hifu cim | hudng siao tHép.
. IS . .
trong sinh hoat hang | v 4. Ot Sao hom nay ban dep thé! That tuyét:
ngay. Pep quat Trod oi!
511 dung cic loai ciu | 517 dung da dang cac loai ciu: ciu don, cin
g7 | khdc nhau trong giao | phirc, cau khing dinh, phii dinh, nghi vin,
tiép. ménh lénh phii hop vii ngit canh dé dién dat
trong giao tiép vii neudd khic.
S1t dung 1 noi d€ bay | — Dé dang sit dung ltd noi € dién dat cam e,
td cim xic, nhu ciu, | nhu ciu, ¥ nghi va kinh nghigém ciia ban than.
gg | ¥nehivakinhnghiém| _ get hop véi cir chi co thé dé dién dat mot
cua ban than. csich phit hop (cudi, cau may...), nhimg ci chi
don gidn (vo tay, gat dau..) 4 dién dat ¥
tuimg, suy nghi cia ban thén khi siao tiép.
St dung 1éid noi dé trao | — Trao ddi bang lii noi € thong nhat cic dé xit
ddi va chi din ban bé | trong cudc dhoivdi cic ban i du: trao ddi dé d&i
trong hoat dong, dén quyét dinh x&y dumg mot cing vién héng
& cic hinh khoi, hodc duyén ddivai choi..).

— Huiémg din ban dang c6 ging gidi quyét mot
vin dé nao do (Vi du: Huimg din ban kéo khoa 4o
hay xép hinh trong nhom choi, hay lua chon
méu bt chi dé té cac chi tiét ciia bic tranh).
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— Hop tic trong qud trinh hoat dong, cic ¥ kén
khong ap dit hodc ding vii hre bit ban phai
thure hién theo ¥ cia minh.
Ké vé mot surviéc, hign | — Miéu ti hay ké 1o rang, mach lac theo trinh tur
tuomg rao do d& ngudi | logic nhat dinh vé mot su viéc, hign tuong mé
0 kheic hién duore, tré hiét hodc nhin thay.

— Chni ¥ dén thdi 46 cia noudd nehe dé ké cham
lai, nhic lai hay giai thich lai I k€ cia minh
khi nguréd nghe chua ra.

7l

Ké hi duoe noi dung
chuyén d4 nghe theo
trinh tir nkhet dinh.

— Ké lai duge ciu chuyén ngin dia vao ti nhi
hoic qua truyén tranh & duoc o gido, bd me
ké hoidc doc cho nghe vii day di yéu to (nhin
vat, 1o noi ca cac nhan vat, thed gian, dia
diém va dién bién theo ding trinh tr néi dung
cuia ciu chuyén).

— Livi k€ 1o rang, thé hign cam xic qua led ki va
o1 chi, nét mét.

72

Biét cach khid xarimg
cudc tro chuyén.

— Bit chuyén vii ban bé hodc nguti lom bang
nhiéu cich Kic nhau (vi du s dung thong tin
cia mot ciu chuyén, su kién hay ciu hoi).

— Cudctro chuyén duoce duy tri va phat trién.

Chudn 16. Tré thuc hién mot sd quy tic thong thirémg trong giao tiép

73

Priéu chinh gsiong nai
phi hop véi tinh
hudng va nhu ciun
siao tidp.

Priéu chinh dugc cutmg d6 giong noi phi hop
vii tinh hudng va nhu ciu giao tiégp: Noi nho
trong gitr ngn & lip, khi nguod klsic dang tip
trung lam viéc, khi thim ngudi om; Noi tham
vird ban, bd me... khi ttong rap hdt, rap xem
phim cong cing, khi nguti khac dang bm viéc;
Nbi to hon khi phét bifu ¥ Kén...; Noi nhanh
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50
hon khi choi trd choi thi dua, noi chim ki khi
ngudi khdc co vé chua hidu digu minh mudn
truyén dat.
Chim chil ling nghe | — LAng nghe neusi khdc noi, nhin vio mit
noured khae va dap bi | ngardd ndi.
b= a 7 fl -
74 | bang clr chi, nét mt, | _ Tr 141 céu hoi, dip lai bng cir chi, digu bp,
dnh mat phi hop. nét mit d€ neudd noi biét fing minh 43 hidu
hay chira hidu diéu ho noi.
Khiong noi leo, khong | — Gio tay khi mudn nai va chér dén hrot.
=1 - - A
;gft ;'3':11 nguti Kic | pano nai chen vio khi ngui khdc dang néi..
itr .

7 uyén — Tén trong nguti noi bang vigc lAng nghe,
hoic dit cic cau hoi, noi ¥ kién cia minh khi
ho d3 noi xong.

Hoi lai hodc ch nhimg | - Ding cau hoi 3 hoi lai (vi due Chim ri 13 di
biéu hién qua cit chi, | sd0s4u, “di” nehia la gi?).

76 | digu ho, rfét mat khl — Nhiin vai, nghiéng du, nhiu méay... ¥ mudn
khong hifu nguti Lam 18 mot théng tin khi nghe mé khong hidu.
khiac noi.

Sit dung mitso o chdio | — 57 dung mitso tirtrong ciu x3 siao don gian
hoi va tir 12 phép phi | d€ siao tidp vii ban bé va nodi 1ém hom nlar:

77 | hopviitinh hudng, xin chao, tam hiét, cim on; chdu chao co a, tam
hiét bdc a; con cAm on me a; bd cd mét khong
a; chdu kinh chiic éng ba sic khoe....

- EKhongnoituc, didibdy. | Khong noi hodc bat charére 1éd ndi tuc trong bat
cif tinh hudng nao.

Chudn 17. Tré thé hign himg tha ddi vii vige doc
Thich doc nhimg cht | _ Thich tim kidm nhimg chit d& biét & sach,
B | di bidt trong mii

tnurdmg xamg quanh.

truyén, bang hiéu, nha hane... dé doc.
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— Chi va doc cho ban hoidc nguid khac nhimg
chi¥ co & moi truémg xng quanh.

— Thich tham gia vao hoat dong nghe co doc
sach. Hoi nguéd lém hodc ban bhé nhimg chit
chua biét.

80

Thé hién sy thich thi

vini sach.

— Thich choi & goc sach.

— Tim séch truyén d€ xem & moi lic, moi noi.

— Nher nguind 1om dpe nhimg ciu chuyén trong
sach cho nghe hoic nhtr ngrdd lim giai thich
nhimg tranh, nhimg chit chnra biét.

— Thich me cho dén ca kéng ban sdch dé xem
va mua, ém ip hodc nang niu nhimg quyén
sach truyén.

— Nhan ra tén nhimg cudn sdch truyén 43 xem.

a1

Co hianh vi gt gin,
bao vé sach.

Gitr cin than iimg trang khi xern, khong quing
quit, vé bay, xé, lam nhau sach.

— Pésach ding noi quy dinh sau khi st dune.

— Nhic nhir hoic khing ddng tinh khi ban lam
riach sach; ban khoin khi thiy cudn sach hi

- . - ~ - A -
rach va mong mudn cudn sach dugc phuc hoi.

Chugn 15. Tré thé hién mot sd hanh vi ban dau ciia vigc doc

a2

Biét v nghia mot so ki
higu, hidu tromg trong

o at
cudc song.

Hiéu duoe mot s6 ki hidu, biéu hrong K higu
xng quanh: K higu mot sd hién bdo giao
thong & ducrc hoc, cam hit thude, cot xbng,
hién bdo nguy hifm & cic tram dién, K higu
nha vé sinh, noi bo rac, bén dé oto buyt, khong
gidm lén co, K hidu do dimg ci nhan ciia minh
va cia cac ban, nhiin hing. ..
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a3

Co mot s6 hanh vi
nhir ngured doc sach.

— Biéu hién hinh vi doc, gia vir doc sach tnuyén.
— Camsdch dang chidu, Kt gidr iimg trang sach
tir tréi qua phai, doc, dira mit hodc tay chi theo
chif tir trdi qua phai, trén xudng dudi.

— Tré biét ciu tao cila mot cudn siach quen
thudc: bia sach, trang sach, vi tri tén sach, vi ti
tén tac gia, bat ddu va két thiic cda mot ciu
chuyén trong sach.

a4

“Doc” theo nryén tranh
di hiét.

— Chi vao chit duii tranh minh hoa va “doc”
thanh tiéng (theo i nhé) d& “doc” thanh mot
ciu chuyén v noi dung pha hop vl timg
tranh minh hoa.

ao

Biét ké chuyén theo
tranh.

— Sdp xép theo trinh tr mot bo tranh lign hoan
(khoang 4 — 5 tranh) cd noi dung 16 rang, gin
oiii va phi hop vii nhin thirc cia tré.

— “Poc” thinh mot ciu chuyén co bat dau, dién
hién va két thic mét cich hop K, logic.

Chudn 19. Tré thé hign mot sd hiéu biét ban diu vé vigc viét

a6

Biét chit viét co thé
docvi thay cho léd noi.

Hiéu ring co thé ding tranh anh, chir viét, sd,
ki hig¢u... dé thé hién diéu mudn truyén dat.

(Vi du: hoi me: “Me oi, trong thar b c6 noi nhir
con khong?”; “Me viét ho con thiép chiic mime
sinh nhat ban, me viét Ia con chiic ban nhin
duoe nhiéu dd choi nhé”; “Néu dién thoai nha
minh hong thi phdi viét thu &€ mdéi ong ba dén
choi”...; tr “viét” tha cho ban, “viét” buu kign...
{chip cic chit cii 44 hiét, hodc viét, hoic K
higu gan gidng chit viét véi mong mudn truyén
dat thing tin nao da).
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Biét diing cic ki higu
hoic hinh vé dé thé

hién cam :aic, nhu

— Cb gAng tr minh viét ra, ¢ ging tao ra nhimg
hifu tugme, nhimg hinh méau K tr co tinh chat
sang tao, hay sao chép lai cic ld hiéu, chit, tr

87 | cAu, ¥ nghi va kinh | &€ bifu thj cAm xiic, suy nghi, ¥ nmdn, kinh
nghié¢m cia ban thin. | nghiém cia ban than.
— “Poc” lai dupe nhimg ¥ minh 43 “viét” ra.
Bit chuic hanh vi | — Cam bit viét vangdi dé viét dung cich.
: 3 J T, | _ Sao chép cac tir theo trét tu ¢ dinh trong cic
métv:e_laancheptu Sao chép theo trét tu ¢6 dinh g
chif ca. hoat déng.

48 — Biét s1t dung cic dung cu viét, vé khvic nhau dé
tao 1a cic cdc dong gidng chit viét d4€ hiéu dat ¥
tuimg hay mot thing tin nao day. Noi cho ngudi
khic hiét ¥ nghia ciia cic dong minh d3 “viét”.

Biét “viét" tén cia | — Sao chép lai ding tén cia ban than.
bén thén theo cich | _ npan ra tén cia minh trén cic bang ki higu
cia minh. 46 dimg c4 nhén va tranh vé.

a9 — Sau khi vé tranh, viét tén cia minh phia duéi
theo cich md minh thich (bing chit in, bing
chit thadimg viét ddy &4, hodc chi co mot chir
cii ddu, hodc trang tri thém vio tén cia minh
khi viétra...).

Biét “viét” chit theo tha | Khi “viét” bat ddu tir trdi qua phai, xudng dong

90 tur it trdi qua phai, tir | khi hét déng cila trang vir v ciing bit diu dong

trén xudng dudi mdi tir trdi qua phdi, tr trén xmdng dudd, mat
nhin theo nét viét.
Nhin dang duoc chit | - Nhién dang cic chit cii viét tharémg hodc viét

o1 cil trong bang chit cai | hoa va phit &m ding cic 4m cia cac chit cai 43

tiéng Viét.

duochoc.
— Phan hiét duge dau b chiv cdi, dau la chitsa.
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chi so
Chuan 20. Tré thé hign mit 50 hiu biét vé moi tnrémg tu nhién
Goi tén nhom ciy cdi, | — Phéin nhom mot s6 con vat/ciy odi gin giii
oy | oM vat theo dic diém | theo dic diém chuns.

chung.

— 511 dung cic tir khai quat @& soi tén theo
nhom cic con vt/ cay coi do.

93

Nhin ra sy thay ddi
trong qua trinh phat
trién cia cay, con vt
va mit s hién tuomg
tunhién.

Nhén ra va sip xp hodc oiai thich cic tranh vé
theo trinh tu cic giai doan phat tién cia
cay/con/hign toomg ty nhign. Vi du: hat — hat
nay mim — ciy non — ciy tuimg thinh co
hoa — ciy co qua; timg 23 — 2a con — £a
trrémg thanh — ga d& 4Ap trimg; gid to — mma
—sao, ho, s 6ng ngoi day nuirc — lii hut.

o4

Noi duoe mot so dac
diém ndi bat cia cic
mua trong nam no

2 P
tre song.

— Goi tén cic mua trong nam noi tré s dng,
— Neu duoc dic didm dic tung cda mua d6. Vi
du: mim hé: ndng nhiéu, nong, kho, co nhiéu
loai qui, hoa dic nmg (k€ tén); min dong:
nhiéu gi6, mra, trad lanh, it hoa, qua hon mia
he (ké tén mot 50 loai hoa/qua dic mme).

i+ 1]

Du dodn mot s0 hién
tuong tu nhién don
oian sAp iy ra.

Chil ¥ quan st va dodn hign tuomg co thé xay
ra tiép theo (Vi du: Me oi tréd nhiéu sao thé thi
mai 5é ndng to dy; Nhiéu con chudn chudn
hay theip thé thi ngiy mai sé mua; Tér dodn trod
5& A vi gio to va co nhidu may den lam...).

Chuén 21. Tré thé hig

n mot s6 hiéu biét vé moi truéme xi hoi

o6

Phin loai dugpe mot
s db ding thong
thuémg theo chit ligu

v cong dung.

— Nbi duoe cong dung va chét ligu cia cac do
diing théng thimg trong sinh hoat hing ngiy.
— Nkéin ra dic diém chung vé cing dung/chéit
liéu ciia 3 (hodc 4) dd dimg.
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— $3p xép nhimg dd dimg d6 theo nhom v s
dung cic tir khai quat dé goi tén nhom theo
cong dung hodc chét ligu.

o7

Ké duoc mot 50 dia
difm cong cong gin
oiii noi tré song.

Ké hoic tra 1éd duoe ciu hoi cia noréd 1ém vé
mot s0 diém wvui choi cong cong/cong
vign/tmémg hoc/moi mua sim/noi kham bénh
i noi tré song hoic 43 duoe dén oin nha cia
tré (tén goi, dinh huimg khu vure, khing =ian,
hoat dong cita con ngudi va mot 56 dic diém
ndi batkhic).

oa

Ké duoc mit s0 nghé

phd bién noi tré sdng.

— Ké duoc ténmotsd nghé phd bién drned tré siong.
— Ké dupe mot 56 cong cu lam nghé va san

pham cia nghé.

Chuin 22. Tré thé hién

mot s6 hiéu hiét vé am nhac va tao hinh

o9

Nhin ra ghi diéu (vui,
ém diu, budn) ala bai
hiat hodcban nhac.,

Nohe ban nhac, bai hit gin oiii va nhan ra duoc
ban nhac B vui hay budn, nhe nhéing hay manh
mé, ém diu hay himg tring, chim hay nhanh.

100

Hat ding giai digu bai
hiat tré em.

Tré hat ding léd, giai didu cda mot so bai hat
tré em 3 dupc hoc.

101

Thé hién cam xic va
vin déng phuhop voi
nhip diéu cha bai hat
hoic bannhac.

Thé hign nét neit, dong tic van dong phi hop
viri nhip, sic thai cia bai hét hojic ban nhac.
(Vi du: vo tay, vay tay, lc lu, cudd, nbammit...).

102

Biét sit dung cac vt
liéu khic nhau dé lam

— Lya chon vt lidu phi hop @€ Fim san pham.

— Lia chon va st dung mot s6 (khoang 2 - 3
loai) vat ligu dé lm ra mot loai san pham.
Vi du: 511 dung dng sidy & Fam mat chi hé;
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diing riu neo &€ Bim rén toc, ding &t man 4é
dinh mdt, miii, migng; ding be chudi, que va
oidy dé Iam mot chiéc be...

— Biét duasan phim lam ra vio trong cic hoat
dong choi.

Noi vé ¥ thrimg thé
hién trong san phim

— Bay td ¥ hoémg cia minh khi Fam san pham,
cich lam san pham dua trén ¥ tuémg cila ban

tao hinh cia minh. théan. Vi du: Con sé lam mot gia dinh chii hé, c6
103 hé bd, hé me v hé con...
— Pit tén cho san pham & hoan thanh. Vi du:
Con sé& &t tén I “Nhimg chi hé vai nhén”...
Chudn 23. Tré co mit s hidu biét vésd, 56 démva do
Nhin biét con s6 phi | — Dém va noi diing s6 luomg it nhat dén 10 (hat
hop véi sd  hrong | na, cdi cic, hat nhya...).
104 | trongphamyvilo. — Poc duge céc chitsé tir 1 dén 9 vi chisé 0.
— Chon thé chif s6 tuomg img (hodc viét) vid so
hrong d3i dém ducrc.
Tach 10 doi tuong | — Tach 10 do vat (hot, hat, ndp bia, cic do...)
thanh 2 nhdm bing it | thinh 2 nhom it nhét bang 2 ciach khdc nhau
105 |nhiat 2 cach va so| (Vidu:nhtm co 3 v 7 hatvi nhom oo 5 va S hat...).
- " 2 s L
sanhso lupng cdacac | _ Nai dupe nhém nao co6 nhidu hontit
nhom. hom/hodic bing nhau.
Biét cich do do daiva |- Lua chon va sit dung moét s dung cu lm
noi két qua do. thuérc do (doan que, doan day, mdu 6, cii
106G thuiére, buire chan, gang tay...) dé do do dai cta

mot vat. Vi du: canh ban, quyén sach, chiéu
cao gid dé db choi...
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50
— Po diing cich nhu dit thuée do noi tigp ding
] tri.
— Noi dimeg két qua do (Vi du: bing 5 burdre chan,
4 ¢ai thaére).

Chudn 24. Tré nkin biét vé motsd hinh hinh hocva dinh hiimg trong khong gian

Chi khdi ciu, khai
vuing, khdi chit nhat

— Lay ra hodc chi duge cic hinh khdi cd mén
sdc/Kich thurére khac nhau khi duoe yéu ciu.

107 | va khai try theo y&u | _ Nai duge hinh dang tuong tu cia métsé dé choi,
cau. a6 vét quen thupe Khdc (i du Qud hong cb dang
hinh ciu; Cai 1 co dang hinh khoi chit nhét...).
Xac dinh vi ti (trong, | — Noi dugpe vi ti khong sian trong, ngoai, trén
ngoai, trén, duid, | duid, oia mot vatso vod mot vt khac (vi du: cai
trudre, sau, phai, trai) | tidhén phai cai bén, ¢ianh dhén trii cii ban...).
cia mét Vit so Vol | _ g diroe vi tri khong gian ciia mot vt so
mot vat khac. vii mot ngurdd duoe dimg doi dién vii ban than
108 (vi du: Cai ciy & phia bén tay trii cia ban Nam;
Ban lan dimg bén tay phdi cila ban Tuan.
Tioi dimg phia tnrirc et cia ban Hai; Ban Mai
dimg phia sau ciia toi...
— Pt d6 vit vao chd theo yéu ciu Vi du: dit
hiip hé lén trén gia do choi, &&t qua bong & bén
phai cia bap beé...).
Chuin 25. Tré co mit s6 hifu tuong ban &u vé thed gian
Goi tén cic ngay | — Noi duge tén cic ngiy trong tuan theo thit oy
109 trong tigin theo thit tu. | (vi due: tha hai, thaba..l).

— Nobi duoe ngay dau, neay cudi cda mot tuin
theo quy uic thing thutmg (thir hai va chii nhét).
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— Nbi duoe trong tudn nhimg ngay nao di hoc,
ngay nao nghi & nha.

110

Phan hiét him qua,
hém nay, ngay mai qua
cicsu kién hngnegiy.

— MNoi duge tén that efia cac ngdy him qua, him
nay va ngay mai.

— Noi duoc hom qua d3 lam vigc gi, hom nay
lam gi va co diin/me din ngdy mai lam viéc i,
vi du: Hom qua & trudmg con dugc dn com vin
=i, him nay con duoc dn qua =i sau khi ngin
diy; Co din ngdy mai dén lép moi ban & mang
cho co nhimg gi dé 1am 46 choi...

111

Noi ngay trén 1oc lich
va gidr chin trén ddng
ho.

— Noi duwc lich, ddng hd dimg d€ lam gi.

— Noi duwe ngay trén lich (doc ghép sd).

— Noi duoc gitr chin trén dong ho (v du: bay
ity ]a 2 gitr/3 gidr...).

Chusn 26.

Tré to mo va ham hiéu hiét

112

Hay dat cau hoi.

Thich &t cau hoi € tim hidu, lam 16 thong tin
vé mot su vat, s vigc hay ngii ndo do.

113

Thich khiam pha cac
sy vat, hién trong
xng quanh.

— Thich tim hiéu cii méi (d6 choi, d6 vat, tro
choi, hoat dong mii). Vi du: ngim nghia tnadre
sau ciia mot cdi dong hd méd, quan sat ki hifmg
dé tirn ra nhimg bo phén khic la hom so viéi cai
d4 biét; cham chnl quan sat béc bao vé trong
mot ciy mii va &t ra nhimg ciu hoi dé biét
duoe d0 1A ciy =i, hoa sé cd mau =i, co qua
khong va qua co dn dugc khing. ..

— Hay d3it ciu hoi “Tai sao?”.

Chuan 27. Tré thé hign khi ning suy luin

114

Giai thich duoc moi
quan hé nguyén nhin -

— Phat hién ra nguyén nhin oia mot hién
tuong don gian.

113




chi sd

Noi dung chi s6

Diéu hiéu nhin biét/ Minh chiing

cudc s ong hing ngiy.

— Dy béo duoe két qui cia mot kéanh dong néo
da nheér vio suy lndn.

— Giai thich bing miu ciu “Tai vi... nén...”.

Loai mot doi tuome

— Nhin ra su khdc higt cia mot doi tuong

15 khing cimg nhom véi | khong ciing nhim vii nhimg ddi trong con lai.
cacdoituong conlai. | _ Gisj thich déng khi loai bd d6i tuong khic
hiét do.
Nhin ra quy tic sip | — Nkin ra quy tic sip xép Lp lai cia mot ddy
xép dom gian va tiép | hinh, diy sd, dong tic van dong... va thye hién
tuc thuc hiégn theo | tiép theo ding quy tic kém theo léd giai thich
= " "

116 | quy tac. Vi du: Xép tiép day lla- lla— lla; hodc tam
zidc — tron — chit nhit — tam gidc— tron - chiy
nhit...; budre 1— nhiin — vAy tay — bure — nhiin
— vy tay...; xanh— ving— dd— xanh— vang — do...

Chudn 28. Tré thé hign khi ning sdng tao
Prat tén mdi cho dd | — Thay mot tirhodc mot cum tir cda mot bai hat
vat, ciu chuyén, dat| (Vidu: Baihat “Me oi me con yéume lam"” thay
léid méi cho bai hat. cho “Ba oi ba chauyéu balim”.)

117 — Thay tén mi cho ciu chuyén phan anh ding
nii dung, ¥ nghia to tudmeg cia ciu chuyén.

— Pt tén cho dd vat ma tré thich, vi du: dittén

cho cai chin ma tré thich 1a cai Tham bay...
Thuce hign mit sd | — Co cich thare hign mot nhigm vu khidc hom so
cing viéc theo cich | vii chi din cho tnrée me van dat duoc két qua

115 | riéng cia minh. tot, di ton theéd gian...

— Lam ra sin phim tao hinh khong gidng cich
cic ban khac lam.
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119

Thé hién ¥ tuimg cia
hin thin thing qua
cic hoat dong khic
nhau.

— Thrimyg T ngriv khid xarimg va 38 nghi ban
tham gia vao tro chod mii.

— ¥hy duymg cac “cong trinh” khic nhau b nhime
khai xay dumg.

— Tu vin dong minh hoa/mia sdng tao khac
hop li nhimg khdc véi hoémg dan cida co...

120

Ké lai cau chuyén quen
thudc theo cach khac.

Thay tén hoic thém cac nhin vét, hanh dong
ciia nhén viat, thei gian, dia diém dién ra su
kién trong ciu chayén mot cich hop L, khing
lam mt di ¥ nghia cia cau chuyén quen thnoc
di duoc nghe ké nhiéu lan.
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